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か
し
ま
灘
塾
と
の
出
会
い 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

石
津
ひ
さ
え 

 
 

 
 

か
し
ま
灘
塾
と
の
出
会
い
は
約
六
年
前
、

ふ
と
立
ち
寄
っ
た
鹿
嶋
市
内
の
店
で
生
徒

募
集
の
冊
子
を
手
に
取
っ
た
時
か
ら
で
す
。

丁
度
、
仕
事
を
辞
め
る
時
だ
っ
た
の
で
友

だ
ち
と
其
々
興
味
の
あ
る
講
座
に
申
し
込

ん
だ
の
が
始
ま
り
で
し
た
。
や
っ
て
み
た

く
て
た
ま
ら
な
か
っ
た
編
み
物
や
ク
ラ
フ

ト
講
座
の
生
徒
に
な
り
、
早
く
作
品
を
仕

上
げ
た
く
て
夜
ま
で
作
り
続
け
た
こ
と
も

あ
り
ま
し
た
。
そ
の
時
、
灘
塾
の
講
座
数

の
多
い
こ
と
や
他
市
の
者
で
も
気
軽
に
参

加
で
き
る
こ
と
に
驚
き
ま
し
た
。
そ
の
後

ま
た
仕
事
に
復
帰
す
る
こ
と
に
な
り
二
年

程
休
み
ま
し
た
が
、
今
は
す
っ
か
り
リ
タ

イ
ア
の
身
と
な
り
楽
し
ま
せ
て
い
た
だ
い

て
お
り
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

野
菜
作
り
の
講
座
に
お
世
話
に
な
っ
て
い

た
頃
、
ど
う
し
て
も
夏
野
菜
の
収
穫
に
行

け
な
か
っ
た
事
が
あ
り
ま
し
た
。「
食
べ
頃

が
過
ぎ
て
し
ま
い
ま
す
」
と
、
収
穫
し
て

我
が
家
に
届
け
て
く
だ
さ
っ
た
先
生
。
作

り
方
を
教
え
る
だ
け
で
な
く
野
菜
を
大
切

に
す
る
こ
と
も
教
え
て
く
だ
さ
り
頭
が
下

が
り
ま
し
た
。
今
で
も
学
ん
だ
事
を
思
い

出
し
な
が
ら
家
庭
菜
園
で
数
種
類
の
野
菜

を
栽
培
し
息
子
家
族
に
届
け
て
い
ま
す
。 

今
年
度
は
着
付
け
講
座
に
月
二
回
通
塾

し
て
お
り
ま
す
が
、
と
に
か
く
楽
し
い
。

当
日
は
朝
か
ら
母
の
使
っ
て
い
た
帯
と 

若
い
頃
に
作
っ
て
も
ら
っ
た 

着
物
を
あ
わ
せ
た
り
、 

季
節
の
着
物
を
出
し 

あ
わ
せ
た
り
と
準
備
を
進
め 

時
間
に
遅
れ
な
い
よ
う
に
着
物
を
着
て
み

ま
す
。
こ
の
頃
は
少
し
ず
つ
着
る
時
間
も

早
く
な
り
教
室
に
早
々
と
到
着
し
て
し
ま

う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

講
座
の
先
生
か
ら
多
く
の
こ
と
を
学
び
、

さ
ら
に
は
仲
間
の
方
々
と
の
出
会
い
や
お

し
ゃ
べ
り
か
ら
刺
激
を
も
ら
っ
た
り
豆
知

識
を
頂
戴
し
た
り
と
、
貴
重
な
体
験
を
重

ね
て
い
ま
す
。
文
字
通
り
生
涯
学
習
。
来

期
も
楽
し
み
な
が
ら
通
塾
し
た
い
と
思
っ

て
お
り
ま
す
。 

  
 

 
塾
生
の
声 

 
  

か
し
ま
灘
塾
と
鳴
海
先
生
と
私 

 
 
 
 
 
 
 
 
   

小
原
夕
美
子 

「
ゆ
み
ち
ゃ
ん
、
フ
ラ
や
ら
な
い
？
」 

親
戚
の
お
ば
ち
ゃ
ん
が
、
先
生
に
変
わ
っ

た
瞬
間
だ
っ
た
。
あ
れ
か
ら
、
約
17
年
。

鳴
海
先
生
は
、
私
に
と
っ
て
、
親
戚
の
叔

母
か
ら
、
先
生
と
な
り
、
師
匠
と
な
っ
た
。 

何
と
な
く
始
め
た
フ
ラ
は
、
気
分
転
換
の

場
と
な
り
、
癒
し
と
な
り
、
私
の
人
生
に

な
く
て
は
な
ら
な
い
も
の
と
な
っ
た
。
フ
ラ

は
、
心
を
表
現
し
、
愛
を
身
体
で
表
現
す
る

も
の
。
そ
う
、
伝
授
し
て
下
さ
る
先
生
は
、

ハ
ワ
イ
の
ク
ム
フ
ラ
、
チ
ン
キ
ー
マ
ホ
エ
を

師
に
持
ち
、
彼
の
教
え
と
踊
り
を
心
か
ら
愛

し
て
い
る
。
そ
ん
な
純
粋
で
、
パ
ワ
フ
ル
に

愛
を
表
現
す
る
先
生
が
私
は
大
好
き
で
尊
敬

し
て
い
ま
す
。 

育
児
や
仕
事
、
人
間
関
係
で
悩
ん
だ
時
、
フ

ラ
は
い
つ
も
私
を
癒
し
、
慰
め
て
く
れ
ま
し

た
。
そ
こ
に
、
鳴
海
先
生
は
い
つ
も
居
て
、

話
し
を
聴
き
、
見
え
な
い
パ
ワ
ー
を
与
え
て

下
さ
い
ま
し
た
。
か
し
ま
灘
塾
に
出
会
わ
せ

て
下
さ
っ
た
の
も
、
先
生
。 

 

お
稽
古
事
に
な
る
フ
ラ
は
、
時
に
そ
れ
が

悩
み
と
な
っ
て
し
ま
う
事
も
あ
る
。
お
教
室

を
や
め
よ
う
か
、
で
も
フ
ラ
は
踊
り
た
い
。

そ
ん
な
時
、
先
生
が
講
師
を
始
め
た
ば
か
り

の
、
か
し
ま
灘
塾
。
悩
ん
だ
時
に
鳴
海
先
生

の
ソ
ロ
の

DVD

を
観
て
泣
い
た
。
フ
ラ
が
大

好
き
だ
。
踊
り
た
い
。 

そ
こ
か
ら
、
今
ま
で
4
年
間
、
か
し
ま
灘
塾

が
私
の
お
稽
古
場
に
な
っ
た
。
微
力
な
が
ら

リ
ー
ダ
ー
を
や
ら
せ
て
い
た
だ
き
、
メ
ン
バ

ー
と
も
楽
し
く
フ
ラ
を
踊
り
、
灘
塾
の
事
務

長
清
水
さ
ん
♪ 

ボ
イ
ト
レ
のTOKO

先
生
♪

素
晴
ら
し
い
方
々
と
も
ご
縁
を
頂
き
ま
し
た
。

鳴
海
先
生
を
通
し
て
、
フ
ラ
を
知
り
、
仲
間

を
得
る
事
が
出
来
、
本
当
に
感
謝
し
て
お
り

ま
す
。
迷
っ
た
時
、
ふ
と
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
選

手
の
言
葉
を
目
に
し
ま
し
た
。
「
迷
っ
た
ら

GO
」
間
違
い
な
い
！
私
に
は
、
鳴
海
先
生
や

仲
間
が
い
て
、
か
し
ま
灘
塾
が
あ
る
。
踊
れ

る
身
体
が
あ
る
。
こ
ん
な
幸
せ
な
事
は
な
い
。

か
し
ま
灘
楽
習
塾
、
鳴
海
先
生
、
私
が
ウ
キ

ウ
キ
す
る
場
所
に
出
合
せ
て
下
さ
り
、
本
当

に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
大
好
き
で
す

💕
感
謝
〜mahalo

〜 
  

令和 4年 10 月 25 日 第 144 号 

 

〒314－0031 茨城県鹿嶋市宮中 4631－1  
鹿嶋市まちづくり市民センター内 
TEL 0299（85）2601・ FAX 0299（85）2602 
E-mail nadapost@nadajuku.com 

 ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ http://www.nadajuku.com 

Instagram kashima_tanoshii_juku かしま灘 楽習塾 

て～ら祭 

市民センター祭 三年ぶり開催 

 11 月 5 日（土）9:30～15:30 
       ６日（日）9:30～15:00 

 遊びに出かけてみませんか🎶 

 参加される方は楽しんで下さいね 

    タイムスケジュールは裏面 

mailto:nadapost@nadajuku.com
http://www.nadajuku.com/


 

1 やさしく楽しいウクレレ午前の部 9:30～9:45 1 チアダンスサークル　ShinyColors 9:30～9：45

2 つちのね 9:45～10:00 2 アルモニア混声合唱団 9:45～10:00

3 フォークダンスなでしこ 10:00～10:15

4 腹式呼吸をマスターして歌いましょう 10:15～10:30

休憩・時間調整 10:30～10:45 休憩・時間調整 10:30～10:45

4 コールクリンゲル 10:45～11:00 5 初めての二胡 10:45～11:00

5 童謡唱歌を楽しく歌う会 11:00～11:15 6 鹿嶋ｄｅサルサ 11:00～11:15

6 フォークダンス　はまなす 11:15～11:30 7 ヴォーカルアンサンブルカンタービレ 11:15～11:30

8 ピリ・アロハ 11:30～11:45

9 抒情歌を楽しく歌おうⅠ・Ⅱ 11:45～12:00

8 レイアロハ 12:30～12:45 10 はまなす会 12:30～12:45

9 たまり場よさこいクラブ 12:45～13:00 11
歌声サロン ピアッチェーレ

（Pops Club） 12:45～13:00

10 楽しく唄おう！日本の民謡 13:00～13:15 12 初めての楽しいウクレレ 13:00～13:15

11 ブルーシェル 13:35～13:50 13 ギタークラブアルぺジオ 13:15～13:30

休憩・時間調整 13:30～13:45 休憩・時間調整 13:30～13:45

12 スコティッシュカントリーダンス 13:45～14:00 14 潮騒ジョブトレーニングセンター 13:45～14:00

15 お仕事帰りのフラダンス　 14:00～14:15

休憩・時間調整 14:15～14:30

休憩・時間調整 14:30～14:45 16
小学生のための歌トレ

歌唱力アップグレード 14:30～14:45

14 やさしく楽しいウクレレ午後の部 14:45～15:00 休憩・時間調整 14:45～15:00

15 プアラ二 フラグループ 15:00～15:30 ※楽習塾ステージ発表

休憩・時間調整 15:15～15:45

5日・市民ギャラリー
　開始～終了

6日・市民ギャラリー
　開始～終了

5日・市民ギャラリー
　開始～終了

6日・市民ギャラリー
　開始～終了

5日・市民ギャラリー

　開始～終了

6日・市民ギャラリー

　開始～終了

5日・研修室301
　開始～終了

６日・和室
   開始～終了

５日・講義室

　13:30～15:00

6日・多目的室２

  10:00～12:00

6日・体育館

　10:00～12:00

6日・体育館

　10:00～12:00

6日・体育館

　10:00～12:00

体験・展示活動 体験・展示活動

【占い】四柱推命･コインカード占い

【講演会】はじめての家庭菜園講座

【展示・デモンストレーション】
　　　トールペイント

【活動】朗読を楽しむ

【体験】暮らしの中での茶道

2022「て～ら祭」タイムスケジュール

１１月５日（土） １１月６日（日）

ステージ ステージ

10:00～10:303

昼休憩

11:30～12:00

12:00～12:30

13
はじめてのハワイアンフラ

エンジョイハワイアンフラ

　　　　　　(水)・(金)クラス

7 フラハラウロコマイカイ

美しく楽しいフラ入門Ⅰ・Ⅱ・Ⅲ

14:00～14:30

昼休憩 12:00～12:30

【展示・デモンストレーション】
　　　トールペイント

【体験】かしま灘ピンポン塾

【体験】3B体操

【体験】かんたんエアロビクス

【展示・デモンストレーション】
　　　おしゃれでモダンないけ花

【展示・デモンストレーション】
　　　色エンピツアート

【展示・デモンストレーション】
　　　おしゃれでモダンないけ花

【展示・デモンストレーション】
　　　色エンピツアート

－ 広告 －

 ✿毎 週 火 曜 日   午後７時～８時３０分    インドの伝統的なハタヨーガ

 ✿第1・3 木曜日  午後７時～８時３０分    和みのヨーガ（自己手当法）

 インド政府公認プロフェッショナルヨガインストラクター    廣野由美子

オンラインYOGAクラスのご案内♪

入会金無料 、参加費 １ 回 ５００円

お問い合わせ：TEL 090-1438-3860

ご自宅で、夜🌙ゆったりと、ヨーガをお楽しみください

リラックスして、そのまま、おやすみいただけます☺

　※ Zoomを使用します。使用方法はご遠慮なくお問い合わせください。


