
 
 

 
 

 
 

 

                            

 
 

〇
無
料
見
学
会
お
よ
び
ワ
ン
コ
イ
ン
体
験 

 

1･2
月
開
催
（
詳
細
後
日
お
知
ら
せ
） 

〇
成
果
発
表
展
に
つ
い
て 

 

・「
活
動
成
果
展
」
名
称
変
更 

 

・
PR
と
し
て 

 
 

▽
期
間
中
セ
ン
タ
ー
玄
関
モ
ニ
タ
ー 

 
 
 

昨
年
成
果
展 

作
品
動
画 

 
 

▽
参
加
講
座
ポ
ス
タ
ー
パ
ネ
ル
展
示 

 
 

▽
展
示
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
早
期
告
知 

 

・
体
育
館
に
て
一
斉
展
示 

 
 

▽
通
常
講
座･

他
団
体
利
用
の
た
め 

 
 
 

 
難
し
い 

 
 
 

 

文
化
協
会
、 

 
 
 
 

芸
術
祭
参
加
可
能 

 
 

   

講
師
の
声 

 
 楽

し
く
唄
お
う
！
日
本
の
民
謡 
 

「
灘
楽
習
塾
で 
 
 
 

開
講
さ
せ
て
頂
い
て
15
年
…
。」 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

一
瀬
善
雅 

 

平
成
20
年
に
灘
楽
習
塾
と
い
う
面
白

い
塾
に
お
世
話
な
っ
て
早
15
年
に
な
る
。

最
初
は
何
だ
か
分
か
ら
ず
軽
い
気
持
ち
で

開
講
さ
せ
て
頂
く
事
に
し
た
。
基
本
的
に

お
互
い
に
楽
し
く
や
っ
て
い
け
れ
ば
い
い

と
思
い
な
が
ら
、
以
前
、
恩
師
か
ら
教
わ

っ
た
民
謡
を
口
伝
方
式
で
お
伝
え
す
る
事

か
ら
ス
タ
ー
ト
し
た
。
最
初
は
「
感
動
を

呼
ぶ
唄
を
目
指
し
て
の
民
謡
研
究
会
」
の

講
座
名
だ
っ
た
気
が
す
る
。
そ
の
後
、
あ

ま
り
難
し
い
名
は
ど
う
か
と
ア
ド
バ
イ
ス

を
頂
き
、
2
年
後
か
ら
「
楽
し
く
唄
お

う
！
日
本
の
民
謡
」
の
講
座
名
に
し
た
よ

う
に
覚
え
て
い
る
。
基
本
的
に
は
、
全
て

の
音
楽
、
唄
は
楽
し
く
臨
む
事
に
よ
り
、

一
番
良
き
状
態
で
表
現
出
来
る
も
の
と
信

じ
ま
す
が
、
人
間
の
煩
悩
に
よ
り
、
人
に

良
く
見
せ
よ
う
と
か
、
人
の
心
に
響
く
様

な
唄
を
と
か
余
計
な
我
が
起
き
て
く
る
も

の
で
、
私
も
民
謡
40
年
の
歴
史
の
中
で
、

民
謡
全
国
大
会
に
向
け
て
地
区
大
会
の
優

勝
を
目
指
し
、
な
ん
と
か
全
国
大
会
に
出

場
し
て
入
賞
出
来
る
様
に
実
力
を
磨
こ
う

と
足
掻
い
て
来
た
自
我
力
の
魂
で
あ
っ
た
。

そ
の
様
な
者
が
、
教
え
る
立
場
に
な
る
と
、

塾
生
の
皆
さ
ん
に
も
向
上
心
を
求
め
て
プ

レ
シ
ャ
―
を
与
え
て
来
た
の
で
は
無
い
か

と
思
う
次
第
で
あ
る
。 

そ
ん
な
私
も
何
年
間
の
内
に
色
々
学
ば
せ

て
頂
き
、
妙
に
力
が
入
り
過
ぎ
て
る
事
に

段
々
に
気
づ
か
さ
れ
た
り
、
自
分
の
未
熟

さ
に
気
づ
か
さ
れ
る
事
、
大
で
あ
っ
た
。 

 
 

塾
生
の
皆
さ
ん
の
希
望
す
る
唄
で
、
忘

れ
か
け
て
い
る
唄
も
あ
り
、
古
い
テ
ー
プ
、

CD
を
引
っ
張
り
出
し
て
、
学
び
直
し
た
り

し
て
の
状
態
を
通
し
な
が
ら
、
お
伝
え
す

る
事
は
自
分
が
学
び
高
め
ら
れ
て
い
る
事

に
気
づ
か
さ
れ
る
も
度
々
で
あ
っ
た
。 

又
、
特
に
民
謡
は
こ
ぶ
し
が
非
常
に
多
く
、

「
こ
ぶ
し
は
民
謡
に
習
え
」
と
言
わ
れ
る

迂
遠
も
納
得
の
こ
の
頃
で
す
。 

更
に
こ
ぶ
し
に
は
母
音
の
活
用
が
大
切
に

な
り
ま
す
。
言
葉
は
結
局
母
音
に
集
約
さ

れ
ま
す
が
、
あ
、
い
、
う
、
え
、
お
、
の

母
音
を
上
手
く
活
用
し
て
こ
ぶ
し
を
回
し

ま
す
。 

ま
た
、
母
音
は
そ
れ
ぞ
れ
の
言
葉
の
働
き

に
ち
が
い
が
あ
り
ま
す
。
特
に
「
あ
」
の

働
き
は
民
謡
の
唄
に
は
、
唄
を
明
る
く
す

る
様
な
働
き
を
感
じ
ま
す
。
以
前
、
古
文

献
の
研
究
家
が
「
日
本
は
言
霊
の
幸
は
ふ

国
だ
」
と
述
べ
て
ら
っ
し
ゃ
る
が
、
言
葉

も
発
声
さ
れ
る
と
そ
れ
ぞ
れ
の
形
の
波
動

が
出
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。
言
葉
の
働
き

を
認
識
し
て
、
し
っ
か
り
発
生
す
る
事
も

大
切
に
な
っ
て
き
ま
す
。 

 

又
、
民
謡
は
お
腹
か
ら
発
声
し
て
唄
い

ま
す
。
特
に
、
民
謡
の
江
差
追
分
等
は
、

一
息
で
長
い
一
節
を
唄
わ
ね
ば
な
り
ま
せ

ん
の
で
腹
式
呼
吸
は
非
常
に
大
切
で
す
。 

私
は
6
年
前
体
調
を
崩
し
入
院
生
活
を

余
儀
な
く
さ
れ
て
か
ら
は
、
お
腹
に
力
が

入
ら
な
か
っ
た
り
、
息
切
れ
し
や
す
く
な

っ
た
り
で
発
生
も
ま
ま
な
ら
ず
、
思
う
よ

う
に
唄
え
な
く
な
っ
て
藻
掻
い
た
時
期
が

あ
っ
た
。
し
か
し
、
民
謡
大
好
き
な
生
徒

さ
ん
と
楽
し
く
大
き
い
声
で
練
習
を
重
ね

る
度
に
元
気
に
な
り
、
お
腹
に
も
力
が
入

る
よ
う
に
な
り
、
さ
ら
に
灘
塾
の
ヨ
ー
ガ

を
通
し
て
、
本
来
の
発
声
に
戻
り
つ
つ
あ

る
。
な
に
よ
り
も
心
身
の
健
康
が
大
切
を

感
じ
る
こ
の
頃
で
す
。 

 

こ
の
15
年
の
講
座
を
通
し
て
、
又
、
他

の
講
座
の
先
生
方
を
通
し
て
、
多
く
の
気

付
き
や
学
び
を
頂
い
た
感
が
あ
る
。
反
っ

て
、
私
が
伝
え
た
も
の
よ
り
多
く
の
学
び

を
頂
い
た
の
で
は
無
い
か
と
思
え
て
来
る
。

塾
生
の
皆
さ
ん
を
育
む
は
ず
が
、
私
が
育

ま
れ
て
い
た
事
に
気
づ
か
さ
れ
る
と
同
時

に
、
塾
生
の
皆
さ
ん
、
事
務
局
の
皆
さ
ん
、

他
の
講
座
の
先
生
方
、
関
係
を
頂
い
た
皆

様
に
感
謝
を
申
し
上
げ
た
い
気
持
ち
で
一

杯
で
あ
り
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

合
掌
。 
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－広告－ 

 

－広告－ 

 
塾
生
の
声 

 
 「

か
し
ま
灘
楽
習
塾
は 

 
 
 
 
 

人
生
の
伴
走
者
」 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

髙
橋
志
緒
美 

 

か
し
ま
灘
楽
習
塾
と
の
出
会
い
は
６

年
前
の
２
０
１
６
年
度
で
し
た
。
潮
来

市
の
広
報
誌
が
契
機
だ
っ
た
と
思
い
ま

す
。
初
め
て
の
講
座
は
「
野
山
の
植
物
」

で
、
野
外
教
室
が
多
く
、
夏
は
暑
さ
や

蚊
に
、
冬
は
寒
さ
に
悩
ま
さ
れ
つ
つ
も

楽
し
い
時
を
過
ご
せ
ま
し
た
。 

 

し
か
し
、
療
養
中
の
娘
と
の
同
居
が

始
ま
り
、
最
後
ま
で
通
う
こ
と
は
出
来

ま
せ
ん
で
し
た
。
２
０
１
７
年
度
は
受

講
を
諦
め
、
娘
に
付
き
添
っ
て
暮
ら
し

て
い
ま
し
た
が
、
秋
に
旅
立
っ
て
し
ま

い
ま
し
た
。
潮
来
市
に
戻
っ
て
か
ら
は
、

亡
き
娘
の
思
い
出
に
涙
す
る
日
々
で
し

た
が
、
春
の
訪
れ
と
と
も
に
天
国
の
娘

に
元
気
な
姿
を
見
せ
た
い
と
思
う
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。 

 

２
０
１
８
年
度
か
ら
は
抒
情
歌
Ⅰ
と

抒
情
歌
Ⅱ
、
着
付
け
、
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス

等
の
灘
塾
講
座
に
参
加
し
、
老
人
ホ
ー

ム
へ
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も
は
じ
め
ま
し

た
。
長
く
自
宅
を
留
守
に
す
る
時
期
も

あ
り
、
途
切
れ
途
切
れ
で
は
あ
り
ま
す

が
、
今
日
に
至
っ
て
い
ま
す
。 

 

今
年
度
は
時
間
の
許
す
限
り
、
灘
塾

と
お
付
き
合
い
し
た
い
と
考
え
、
10
の

講
座
に
申
し
込
み
ま
し
た
。
午
前
、
午

後
と
も
講
座
が
あ
る
日
は
、
帰
宅
せ
ず

に
館
内
で
他
の
勉
強
を
し
て
い
ま
す
。

他
に
も
コ
ー
ラ
ス
や
ダ
ン
ス
教
室
に
通

っ
て
い
て
、
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
表
は
空
白

の
欄
が
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。 

「
よ
く
や
る
ね
！
」
と
、
天
国
の
娘
に

わ
ら
わ
れ
て
い
る
か
も
？ 

毎
日
が
灘
塾
と
の
お
付
き
合
い
。 

 

受
講
座
が
増
え
る
と
、
新
し
い
出
会

い
も
ま
た
増
え
て
い
き
ま
す
。
一
つ
の

講
座
仲
間
と
、
他
の
講
座
で
も
顔
を
あ

わ
せ
る
と
、
楽
し
み
も
倍
増
し
ま
す
。

ま
さ
に
灘
塾
と
と
も
に
人
生
を
駆
け
て

い
る
気
が
し
ま
す
。 

 

こ
の
よ
う
な
日
々
を
過
ご
せ
る
の
も
、

本
来
の
伴
走
者
夫
の
理
解
あ
っ
て
の
こ

と
で
す
。
夫
に
感
謝
し
つ
つ
、
こ
れ
か

ら
も
灘
塾
と
と
も
に
走
り
続
け
た
い
と

思
っ
て
お
り
ま
す
。 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
   

来
年
度
新
規
講
師
募
集 

 
 

ど
な
た
で
も
講
師
と
し
て
教
え
る 

 
 

 
 

こ
と
が
出
来
ま
す
。 
 

 

ぜ
ひ
、
教
え
る
楽
し
み
を
感
じ
て 

 
 

み
ま
せ
ん
か
！ 

 
 

ま
た
、
お
知
り
合
い
の
方
を
ご
紹 

 
 

介
下
さ
い
。 

 
 

説
明
会
10/14

(金)

10/15

(土)

13:30
～ 

 
 
 

申
問  

 
 

事
務
局
㈫
～
㈮
9
時
か
ら
16
時 

 
 
 
 

      

☎
0299-

85
―

2601 

     

                                     

                   

 ✿毎 週 火 曜 日   午後７時～８時３０分    インドの伝統的なハタヨーガ

 ✿第1・3 木曜日  午後７時～８時３０分    和みのヨーガ（自己手当法）

 インド政府公認プロフェッショナルヨガインストラクター    廣野由美子

オンラインYOGAクラスのご案内♪

入会金無料 、参加費 １ 回 ５００円

お問い合わせ：TEL 090-1438-3860

ご自宅で、夜🌙ゆったりと、ヨーガをお楽しみください

リラックスして、そのまま、おやすみいただけます☺

　※ Zoomを使用します。使用方法はご遠慮なくお問い合わせください。

6/12 ミニ講座風景 

「トールペイント」 

 講師：大牧時子 

7/31 夏休み親子講座風景 

「親子で触れ合う音の世界」 

講師：藤田統子 

7/31 夏休み親子講座風景 

  「ポーセラーツ」 

 外部講師：髙橋有希 

講
師
の
声 

塾
生
の
声 

募
集
中 

 

塾
と
の
関
わ
り
、
塾
を
通
し
て
の 

 

思
い
な
ど 

ご
自
身
の
声
を
投
稿 

 

し
て
み
ま
せ
ん
か
！ 

  


