
 
 

 
 

 
 

 

                           

 

塾
生
の
声
ア
ン
ケ
ー
ト 

 
 
 
 
 
 

取
り
ま
と
め 

 

●
楽
習
塾
に
求
め
る
も
の 

・
新
た
な
自
己
の
発
見
／
教
養
を
高
め 

 

た
い
（
技
術
の
習
得
、
向
上
） 

・
楽
し
い
時
間
を
過
ご
せ
る
場
、
人
と 

 

の
交
流
の
場
を
存
続
さ
せ
て
ほ
し
い 

・
ゆ
っ
く
り
覚
え
た
い 

・
手
軽
さ(

低
料
金
で
気
軽
に
参
加
で
き 

 
る
講
座
） 

・
運
営
費
が
高
す
ぎ
る
、
ク
ー
リ
ン
グ 

 

オ
フ
で
事
務
費(

運
営
費)

だ
け
払
う
の 

 

は
疑
問 

・
新
規
講
座
、
土
日
講
座
、
夜
の
講
座
、 

 
 

短
期
講
座
、
通
常
講
座
を
増
や
し
て 

 
 

欲
し
い 

・
簡
単
な
体
操
が
出
来
る
教
室
が
欲
し
い 

・
広
い
ス
ペ
ー
ス
で
ヨ
ガ
が
出
来
る
と 

 

う
れ
し
い 

・
体
験
で
き
る
期
間
を
決
め
て
自
由
に 

 

見
学
で
き
る
と
良
い(

い
つ
で
も
は
、 

 

か
え
っ
て
参
加
し
づ
ら
い
） 

・
初
心
者
で
も
解
り
や
す
い
講
座(

継
続
者 
 

と
一
緒
だ
と
や
り
づ
ら
い
気
が
す
る
） 

・
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
な
の
で
い
く
つ
も
気
軽 

 

に
受
講
で
き
る 

・
講
座
開
始
時
刻
を
キ
リ
良
く
し
て
欲
し 

 

い
（
例13:40

～
は
中
途
半
端
） 

    

→
コ
ロ
ナ
禍
で
、
換
気
時
間
と
午
後 

 
 

 

早
い
希
望
時
間
と
の
対
応
の
た
め 

＊
コ
ロ
ナ
禍
で 

・
塾
生
募
集
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
に
コ
ロ
ナ 

 

対
策
の
掲
載 

・
暑
い
日
は
マ
ス
ク
を
外
す
許
可
が
欲
し 

 
 

い 

●
楽
習
塾
が
こ
の
ま
ま
存
続
す
る
に
は 

 
 

 
 
 

よ
り
良
く
す
る
た
め
に
は 

 
 ・(

素
晴
ら
し
い
講
座
が
多
い
の
で
）
広
報 

 

が
足
り
な
い
の
で
は 

・
夜
、
土
日
講
座
に
力
を
入
れ
る
、 

 

内
容
も
現
在
の
ニ
ー
ズ
に
合
っ
た
も
の 

・
現
場(

屋
外
講
座)

実
習
主
体
の
講
座 

・
講
座
以
外
で
の
技
術
情
報
、
ア
ド
バ 

 

イ
ス
等
サ
ー
ビ
ス
の
向
上 

・
講
座
、
内
容
、
開
催
日
、
時
間
帯
等 
 

広
く
選
択
で
き
る
よ
う
に 

・
短
期
、
単
発
講
座 

・
若
い
講
師 

・
元
気
な
高
齢
者
が
現
役
で
働
い
て
い 

 

る
近
年
に
合
わ
せ
た
存
続
の
あ
り
方 

 

も
考
え
る 

・
受
講
料
の
値
上
げ 

・
リ
サ
イ
ク
ル(

資
源
ご
み
等)

を
集
め 

 

運
営
費
に
充
て
る 

・
公
共
施
設
の
掲
示
板
に
広
告
掲
示 

・
塾
生
の
声
が
届
く
よ
う
に
ボ
ッ
ク
ス 

 

の
設
置
（
み
ん
な
の
声
） 

・
大
野
、
は
ま
な
す
公
民
館
で
の
講
座 

 

開
設 

・
事
務
的
な
こ
と
を
あ
ま
り
窮
屈
に
し
な 

 
い 

・
若
い
年
代
の
人
も
参
加
し
や
す
い
よ
う 

 
に 

・
運
動
系
は
広
い
部
屋
を
優
遇
し
て
ほ
し 

 

い 

・
ワ
ン
コ
イ
ン
体
験
日 

・
楽
習
塾
の
名
の
通
り
楽
し
く
習
う 

・
今
期
受
け
て
い
る
講
座
は
、
毎
回
本
質 

 

を
楽
し
ん
で
い
る
。
他
の
人
に
も
知
っ 

 

て
も
ら
い
た
い 

 
 

・
音
楽
は
人
の
心
を
癒
す
、
解
き
ほ
ぐ
す 

 

記
憶
を
取
り
戻
す
、
若
返
る
、
元
気
に 

 

な
る 

 

●
展
示
会･

発
表
会 

 
 
 
 
 
 

対
象
講
座
に
つ
い
て 

＊
成
果
展 

・
参
加
講
座
が
一
同
で
の
展
示
（
体
育
館 

 

等
で
） 

・
見
学
者
が
少
な
い
の
で
増
や
す
方
法
を 

 

考
え
る 

・
敷
地
の
外
に
も
看
板
等
で
入
り
や
す
い 

 

雰
囲
気
に
す
る 

・
期
間
中
玄
関
先
で
動
画
で
案
内
を
し
て 

 

は 

・
ギ
ャ
ラ
リ
ー
の
入
り
口
を
目
立
つ
よ
う 

 

な
工
夫 

・
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
が
あ
れ
ば
良
い 

・
コ
ロ
ナ
禍
で
の
受
付
は
怖
い 

＊
発
表
会 

・
発
表
の
場
が
あ
る
の
は
励
み
に
な
る 

（
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
ア
ッ
プ
） 

・
他
講
座
の
活
動
も
分
か
る
の
で
必
要 

・
無
理
の
無
い
展
示
会
や
発
表
会
は
楽
し 

 

み
で
あ
り
実
施
し
て
ほ
し
い 

・
年
に
一
回
で
良
い 

・
歌
の
講
座
な
の
で
仕
方
な
い
が
練
習 

 

し
た
も
の
を
発
表
出
来
な
か
っ
た
の 

 

で
つ
ま
ら
な
い 

・
練
習
の
励
み
、
多
大
な
PR
に
な
る 

・
複
数
の
講
座
を
受
講
し
て
い
る
の
で 

 

参
加
で
き
る
の
は
限
ら
れ
る 

・
従
来
通
り
で
良
い 

・
一
年
間
の
成
果
と
し
て
必
要 

・
必
要
な
い 
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－広告－ 

 
 塾

生
の
声
ア
ン
ケ
ー
ト 

 

●
そ
の
他 

 
 ・

足
の
確
保(
車
の
み
の
移
動
に
な
る
の 

 

で
不
便
） 

・
交
通
手
段 

・
近
隣
へ
の
ア
ク
セ
ス(
公
共
施
設
や 

 

シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
モ
ー
ル
） 

 
 

→
交
通
手
段
に
つ
い
て
は
、
塾
だ 

 
 

 

け
で
解
決
で
き
る
も
の
で
は
な 

 
 

 

い
の
で
、
解
決
策
が
あ
り
ま
し 

 
 

 

た
ら
ご
教
示
く
だ
さ
い
。 

・
博
士
号
の
授
与
や
パ
ー
テ
ィ
ー
は 

 

必
要
な
い 

・
多
様
性
の
あ
る
楽
習
塾
は
生
涯
学
習 

 

の
場
で
あ
り
、
素
晴
ら
し
い 

・
初
心
者
向
け
ク
ラ
ス
が
欲
し
い 

・
毎
週
で
き
る
と
良
い 

  

ア
ン
ケ
ー
ト
に
ご
協
力
い
た
だ
き 

 
 

 
 

 

有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 
 

 

コ
ロ
ナ
禍
で
、「
塾
生
の
声
」
と
し
て

学
部
別
教
授
リ
ー
ダ
ー
会
が
開
催
で
き

な
く
な
り
、
ア
ン
ケ
ー
ト
に
よ
り
、 

「
塾
生
の
声
を
塾
へ
届
け
る
」
こ
と
と

な
り
ま
し
た
。 

 

今
後
改
善
で
き
る
点
は
改
善
し
て
い

き
た
く
考
え
て
ま
す
。 

 

な
お
、
施
設
へ
の
要
望
に
つ
い
て
は

塾
に
求
め
る
も
の
で
は
な
い
の
で
省
略

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
今
後
、
塾

よ
り
お
願
い
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。 

 

塾
生
の
声 

 
 

 

「
わ
た
し
」
と
「
か
し
ま
灘
楽
習
塾
」 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

上
西
麟
子 

 

何
時
頃
か
ら
「
か
し
ま
灘
楽
習
塾
」

に
参
加
し
た
か
忘
れ
る
ほ
ど
、
月
日
が

過
ぎ
ま
し
た
。 

色
々
な
講
座
に
参
加
し
て
、
楽
し
か
っ

た
事
や
暮
ら
し
に
役
に
立
っ
た
事
、
出

会
っ
た
沢
山
の
皆
さ
ん
に
は
刺
激
を
貰

い
ま
し
た
。 

 

特
に
パ
ソ
コ
ン
の
講
座
は
、
わ
た
し

の
老
後
の
暮
ら
し
を
変
え
ま
し
た
。
検

索
や
情
報
収
集
、
買
い
物
や
チ
ケ
ッ
ト

の
購
入
等
が
出
来
て
便
利
に
な
り
ま
し

た
。
ま
た
、
メ
ー
ル
で
友
達
の
絆
や
輪

が
広
が
っ
て
い
ま
す
。 

 

歌
の
大
好
き
な
わ
た
し
は
、
体
力
の

衰
え
を
防
ぎ
歌
え
る
身
体
を
維
持
し
た

く
て
、
抒
情
歌
を
歌
う
会
に
参
加
し
ま

し
た
。
こ
れ
が
、
予
想
を
超
え
る
楽
し

さ
。
何
と
言
っ
て
も
抒
情
歌
は
美
し
く

心
に
響
き
ま
す
。
講
座
の
内
容
も
、
た

だ
楽
し
む
事
で
終
わ
ら
ず
に
、
発
声
の

基
礎
か
ら
教
え
て
く
れ
ま
す
。
難
し
過

ぎ
ず
、
易
し
過
ぎ
ず
、
わ
た
し
に
ピ
ッ

タ
リ
で
す
。
コ
ロ
ナ
禍
で
歌
え
な
い
時

は
、
つ
ま
ら
な
く
体
調
も
ス
ッ
キ
リ
し

ま
せ
ん
で
し
た
。 

 
そ
の
他
に
も
、
参
加
し
た
俳
句
や
英

会
話
の
先
生
や
仲
間
の
皆
さ
ん
に
お
世

話
に
な
り
ま
し
た
。
御
礼
申
し
上
げ
ま

す
。 

     

      
 

 

来
年
度
新
規
講
師
募
集 

 
  

 
 

ど
な
た
で
も
講
師
と
し
て
教
え
る 

 
 

 
 

こ
と
が
出
来
ま
す
。 

 
 

ぜ
ひ
、
教
え
る
楽
し
み
を
感
じ
て 

 
 

み
ま
せ
ん
か
！ 

 
 

ま
た
、
お
知
り
合
い
の
方
を
ご
紹 

 
 

介
下
さ
い
。 

 
 

説
明
会
10/14

(金)

10/15

(土)

13:30
～ 

 
 
 

申
問  

 
 

事
務
局
㈫
～
㈮
9
時
か
ら
16
時 

 
 
 
 
      

☎
0299-

85
―

2601 

     

 ✿毎 週 火 曜 日   午後７時～８時３０分    インドの伝統的なハタヨーガ

 ✿第1・3 木曜日  午後７時～８時３０分    和みのヨーガ（自己手当法）

 インド政府公認プロフェッショナルヨガインストラクター    廣野由美子

オンラインYOGAクラスのご案内♪

入会金無料 、参加費 １ 回 ５００円

お問い合わせ：TEL 090-1438-3860

ご自宅で、夜🌙ゆったりと、ヨーガをお楽しみください

リラックスして、そのまま、おやすみいただけます☺

　※ Zoomを使用します。使用方法はご遠慮なくお問い合わせください。

講
師
の
声 

 

朗
読 

現
代
語
訳
「
源
氏
物
語
」 

 
 

コ
イ
ン
カ
ー
ド
占
い 

 

四
柱
推
命 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

石
井
天
晟 

 

教
え
る
場
所
が
あ
る
喜
び
と
、
生
徒

さ
ん
か
ら
の
刺
激
に
奮
起
し
ま
す
。 

 

「
源
氏
物
語
」
講
師
の
石
井
天
晟
で

す
。
各
章
段
に
夥
し
く
登
場
す
る
の
は

女
房
で
す
が
、
簡
単
に
ご
紹
介
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。 

 

平
安
王
朝
時
代
の
女
房
と
は
宮
中

院
中
に
一
室
を
与
え
ら
れ
、
中
宮
や
皇

女
の
家
庭
教
師
も
務
め
る
高
位
の
女

官
で
す
。
や
が
て
女
房
家
主
と
名
を
残

し
て
一
家
の
女
主
人
を
指
し
ま
す
。
鎌

倉
時
代
に
入
る
と
将
軍
家
に
仕
え
る

女
性
一
般
に
用
い
、
室
町
時
代
に
は 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

隠
語
を
女
房
詞

こ
と
ば

と
し
て
存
在
を
示
し

ま
す
。
江
戸
時
代
に
入
る
と
、
女
房
に

代
わ
っ
て
、
一
門
の
お
女
中
衆
、
一
家

の
お
女
中
な
ど
と
女
中
に
変
化
す
る

と
共
に
、
現
代
同
様
の
妻
を
指
す
よ
う

に
な
り
ま
す
。
明
治
時
代
か
ら
は
奥
様

お
上
様
に
移
り
ま
す
が
、
こ
れ
は
愛
情

が
市
民
権
を
得
た
の
で
す
。
好
嫌
感
が

嗅
覚
か
ら
始
ま
る
こ
と
は
自
明
で
す 

が
、
古
代
か
ら
夫
が
呼
び
、
子
が
言
う 

 
 
 
 
 
 
 

”〝
お
っ
嚊
ァ

か

”〟
が 

カ
カ
様
、
お
母
様

に
な
り
、
お
か
様
、
お
か
み
様
、
お
か

み
さ
ん
へ
と
変
化
し
た
次
第
で
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

尚
、
夫
人
と
は
夫
を
扶 た

す

け
る
人
で
あ

り
、
細
君
と
は
妻
君
か
ら
で
す
が
、
や

や
細
か
い
と
映
る
の
か
も
知
れ
ま
せ

ん
。
山
の
神
と
は
勿
論
、
時
々
爆
発
す

る
か
ら
に
外
な
ら
ず
、
夫
は
、
〝
お
っ

父
う
〟
か
ら
で
す
。 

 

一
つ
と
っ
て
も
、
時
代
の
流
れ
を
通

し
て
み
る
と
面
白
い
で
す
ね
。 

 

講
師
の
声 

塾
生
の
声 

募
集
中 

 

塾
と
の
関
わ
り
、
塾
を
通
し
て
の 

 

思
い
な
ど 

ご
自
身
の
声
を
投
稿 

 

し
て
み
ま
せ
ん
か
！ 

  


