
 

 
 

 
 

 
 

 

                           

 

  

塾
生
み
な
さ
ん
の
声
を 

   

コ
ロ
ナ
禍
人
数
制
限
に
よ
り
、
今
期
も

学
部
別
教
授
リ
ー
ダ
ー
会
が
で
き
ま
せ
ん
。

事
前
に
教
授
よ
り
ア
ン
ケ
ー
ト
を
取
ら
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
の
で
、
み
な
さ
ん
の
声

を
塾
に
届
け
て
み
ま
せ
ん
か
！ 

6/26
代
理
で
教
授
か
ら
、
学
部
別
教
授
会
で

発
表
い
た
だ
き
ま
す
。 

 
 

 
君
和
田
塾
長
へ
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー 

 

初
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
形
式
で
君
和
田
塾 

長
へ
質
問
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

イ
ン
タ
ビ
ュ
ア
ー
楽
習
塾
「
だ
よ
り
」 

編
集
長
の
清
水
で
す
。 

 

「
問
」
初
め
に
、
塾
長
は
就
任
し
て
何
年
に 

 
 
 

な
り
ま
す
か
？ 

「
答
」
第
９
期
に
就
任
し
た
の
で
、
９
年
に 

 
 
 

な
り
ま
す
。 

「
問
」
楽
習
塾
と
の
関
わ
り
は
、
い
つ
か
ら 

 
 
 

で
す
か
？ 

「
答
」
平
成
１８
年
４
月
１
日
に
設
立
し
た 
 
 
 

開
講
の
１
年
前
の
準
備
期
間
か
ら 

 
 
 

初
代
塾
長
の
西
岡
さ
ん
と
２
代
目 

 
 
 

塾
長
の
小
林
さ
ん
達
と
先
進
地
視 

 
 
 

察
や
仕
組
み
（
詳
細
は
１０
周
年
記 

 
 
 

念
誌
を
ご
覧
下
さ
い
）
に
つ
い
て 

 
 
 

検
討
し
た
時
か
ら
満
１７
年
に
な
り 

 
 
 

ま
す
。 

    

「
問
」
次
に
、
今
期
は
教
授
と
し
て
何
を
教 

 
 
 

え
て
い
る
の
で
す
か
？ 

「
答
」『
レ
ッ
ツ
・
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
』
と 

 
   

『
初
め
て
の
楽
し
い
ウ
ク
レ
レ
』
を 

      

教
え
て
い
ま
す
。 

塾
長
に
な
る
と
き
に
何
か
を
教
え
て
い
な

い
と
な
れ
な
い
と
言
わ
れ
、
テ
ニ
ス
の
公

認
指
導
員
を
持
っ
て
い
て
３５
年
の
経
験

を
活
か
し
「
初
め
て
の
テ
ニ
ス
講
座
」
を

開
設
し
、
今
期
で
め
で
た
く
教
授
歴
１０
年

に
な
り
名
誉
教
授
の
称
号
も
得
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
３
年
前
に
は
、
塾
生
と
し

て
１５
単
位
を
取
得
し
、
博
士
号
の
称
号
も

授
与
さ
れ
ま
し
た
。 

 「
問
」
最
後
に
な
り
ま
す
が
、
こ
れ
か
ら
の 

 
 
  

楽
習
塾
を
ど
の
よ
う
に
し
た
い
と 

 
 
 

お
考
え
で
す
か
？ 

「
答
」
早
く
コ
ロ
ナ
が
終
息
し
安
心
し
て 

      

講
座
に
来
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
、
沢 

      

山
の
人
に
こ
の
素
晴
ら
し
い
楽
習 

      

塾
を
知
っ
て
欲
し
い
で
す
。
（
現 

      

在
、
市
民
の
２
割
程
周
知
）
ぜ
ひ 

      

皆
さ
ん
口
コ
ミ
で
広
げ
て
下
さ 

      

い
！ 

     

前
期
か
ら
事
務
局
の
広
報
活
動 

 
 
 Instagram

他
を
通
し
て
広
く 

     

周
知
し
て
い
ま
す
。
事
業
部
で
は 

 
 
 

短
期
講
座
や
１
日
講
座
も
開
催
し
、 

     
広
く
市
民
に
知
っ
て
い
た
だ
け
る 

     
よ
う
に
務
め
て
い
ま
す
。 

楽
習
塾
は
「
ま
ち
づ
く
り
市
民
セ
ン
タ
ー
」

だ
け
を
利
用
す
る
の
で
は
な
く
、
各
地
区

公
民
館
も
利
用
し
て
運
営
し
て
い
ま
す
が
、

鹿
嶋
市
だ
け
で
な
く
鹿
行
の
各
市
に
も
出

来
て
、
鹿
行
全
域
に
こ
の
シ
ス
テ
ム
が
出

来
れ
ば
良
い
で
す
ね
。 

ま
た
、
教
室
の
箱
形
に
と
ら
わ
れ
な
い
で
、

鹿
行
全
て
が
フ
ィ
ー
ル
ド
と
な
れ
ば
良
い

と
も
考
え
ま
す
。
自
分
で
や
っ
て
い
る
も

の
を
宣
伝
す
る
よ
う
で
す
が
、「
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
講
座
」
は
ど
こ

で
も
出
来
る
し
、
場

所
も
毎
回
違
う
と

こ
ろ
を
歩
く
の
で

住
ん
で
い
て
も
知

ら
な
か
っ
た
。
初
め

て
来
た
。
素
敵
な
仲

間
に
出
会
え
た
。
日

常
生
活
の
質
が

向
上
し
た
。
講
座

に
多
様
性
が
あ

り
気
楽
に
参
加

出
来
る
。
な
ど
塾

生
の
声
を
聴
く

と
最
高
の
幸
せ

を
感
じ
ま
す
。 

他
に
も
「
初
め
て
の
野
菜
づ
く
り
」
遊
休

地
を
活
用
し
て
の
講
座
も
有
り
ま
す
。
将

来
は
海
や
川
を
使
っ
た
「
釣
り
講
座
」
等

が
出
来
る
と
面
白
い
で
す
ね
。 

か
し
ま
灘
楽
習
塾
は
、「
学
ぶ
事
も
生
き

が
い
な
ら
ば
、
教
え
る
事
も
生
き
が
い
」

で
す
。
楽
習
塾
を
通
し
て
素
敵
な
出
会
い

や
仲
間
が
出
来
れ
ば
い
い
で
す
ね
。 

 
 
 
 

 
 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 
 

こ
れ
か
ら
も
、
多
く
の
方
々
が
楽
し
め 

 
 

る
交
流
の
場
（
塾
）
で
あ
り
続
け 

 
 

る
こ
と
を
私
も
願
っ
て
お
り
ま
す
。 

 
 

最
後
に
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感 

   

染
症
が
早
期
に
終
息
す
る
こ
と
を
願 

   

い
、
皆
さ
ま
の
益
々
の
ご
活
躍
と
ご
健 

   

勝
を
心
よ
り
ご
祈
念
申
し
上
げ
ま
し 

   

て
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
終
わ
り
ま
す
。 
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広
告
募
集 

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
・
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

だ
よ
り
へ
１
年
間
掲
載
。 

自
宅
の
教
室
・
自
営
業
の
方
、
広

告
掲
載
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。 

 

申
問 

  

事
務
局
㈫
～
㈮
9
時
か
ら
16
時 

 
 
 
 

     

☎
0299-

85
―

2601 

  

 
講
師
の
声 

  

ト
ー
ル
ペ
イ
ン
ト
講
座 

大
牧
時
子 

 
 

『
み
ん
な
フ
ァ
ー
ス
ト
』 

教
室
で
皆
さ
ん
と
共
に
時
を
刻
み
、
気

づ
け
ば
も
う
5
年
目
。 

「
え
～
、
そ
う
だ
っ
た
の
ね(

お
教
室
内

の
声)

」
皆
さ
ん
ベ
テ
ラ
ン
さ
ん
に
な
り

ま
し
た(^^

♪ 

同
時
に
お
教
室
仲
間
と
し
て
の
繋
が
り

も
深
ま
る
中
で
、
新
メ
ン
バ
ー
の
方
を

優
し
く
温
か
く
迎
え
て
下
さ
る
２
ク
ラ

ス
の
皆
さ
ん
を
思
わ
ず
自
慢
し
て
し
ま

い
ま
す
。
私
の
最
高
の
仲
間
で
す
。 

５
年
前
「
飾
り
巻
き
寿
司
講
師
」
だ
っ

た
故
杉
田
節
子
先
生
に
ご
紹
介
頂
き
、

当
塾
ト
ー
ル
ペ
イ
ン
ト
講
師
の
機
会
に

恵
ま
れ
教
え
る
こ
と
で
ス
キ
ル
ア
ッ
プ

に
も
な
っ
て
お
り
、
杉
田
先
生
に
は
感

謝
す
る
ば
か
り
で
す
。 

誰
も
が
お
持
ち
の
経
験
で
、
講
師
が
で

き
る
楽
習
塾
。
何
だ
か
お
こ
が
ま
し
く

も
教
授
と
い
う
名
を
頂
い
て
い
ま
す
が
、

生
徒
さ
ん
と
共
に
築
く
教
室
は
、
皆
平

ら
で
皆
が
主
人
公
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

「
誰
も
が
教
え
ら
れ
る
、
誰
も
が
学
べ

る
」
こ
の
、
か
し
ま
灘
楽
習
塾
に
、
今

度
は
私
が
杉
田
先
生
の
よ
う
に
講
座
開

講
し
て
下
さ

る
方
を
探
せ

た
ら
♪
・
・

な
ん
て
思
っ

て
い
ま
す
。 

   

新
規
講
師
紹
介 

第
二
文
芸
学
部 

「
は
じ
め
て
の
サ
ル
サ
」 

 
 
 
 
 
 
 
 

教
授 

富
上
峰
吉 

「
は
じ
め
て
の
サ
ル
サ
」
講
師
の
富
上

（
サ
ル
サ
名
：
ミ
ュ
ー
オ
♪
）
で
す
。 

サ
ル
サ
歴
は
13
年
で
す
。2012

年
か
ら

サ
ー
ク
ル
「
鹿
嶋de

サ
ル
サ
」
を
立
上

げ
、
週
１
回 

練
習
会
を
行
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
妻
は
サ
ル
サ
歴
6
年
で
近
隣
の
イ

ベ
ン
ト
等
で
一
緒
に
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス

を
行
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。 

今
回
、
縁
が
有
っ
て
灘
塾
で
講
座
を
開

講
す
る
こ
と
に
な
り
、
サ
ー
ク
ル
メ
ン

バ
ー
や 

サ
ル
サ
初
め
て
の
方
と
講
座

を
進
め
る
こ
と
が
出
来
て
嬉
し
く
思
っ

て
い
ま
す
。 

サ
ル
サ
は
ラ
テ
ン
音
楽
に
合
わ
せ
て
踊

る
ソ
ー
シ
ャ
ル
ダ
ン
ス
で
、
男
女
が
リ

ー
ダ
ー
と
フ
ォ
ロ
ワ
ー
の
技
術
を
身
に

着
け
る
こ
と
で
、
初
対
面
の
２
人
で
も

即
興
で
踊
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。 

本
講
座
で
は
基
本
ス
テ
ッ
プ
の
練
習
か

ら
始
め
て
１
年
間
で
１
曲
踊
る
こ
と
を

目
標
に
活
動
し
ま
す
。 

必
要
な
も
の
は 

①
動
き
や
す
い
恰
好
、

②
室
内
履
き
（
ダ
ン
ス
シ
ュ
ー
ズ
等
）

位
で
す
の
で
、
と
て
も
気
楽
に
参
加
で

き
ま
す
。 

灘
塾
の
活
動
は
、
第
１
・
３
土
曜
日 

18:00

～19:30

に
講
座
を
行
っ
て
い
ま

す
の
で
、
興
味
の
あ
る
方
は
ご
連
絡
下

さ
い
。
も
ち
ろ
ん
体
験
も
Ｏ
Ｋ
で
す
。 

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

   

教
養
学
部 

「
昭
和
40
年
代
の
レ
コ
ー
ド
思
い
館
」 

 
 
 
 
 
 
    

教
授 

森
下
直
樹 

  
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

私
は
、
昭
和
46
年
に
大
野
中
学
校
を
卒

業
し
ま
し
た
。
中
学
時
代
は
ブ
ラ
ス
バ

ン
ド
部
に
入
部
し
て
、
ド
ラ
ム
を
担
当

し
て
い
ま
し
た
。
私
は
中
学
時
代
よ
り

レ
コ
ー
ド
を
集
め
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
現
在
ま
で
に
、
壱
万
枚
以
上
の
収

集
に
成
功
し
ま
し
た
。
私
の
仕
事
は
、

レ
コ
ー
ド
を
掃
除
し
て
、

ス
テ
レ
オ
に
て
感
動
す
る

音
を
提
供
す
る
こ
と
で
す
。

第
1
回
目
の
講
座
に
て
、

ア
イ
・
ジ
ョ
ー
ジ
さ
ん
の

『
赤
い
グ
ラ
ス
』
の
余
韻

が
残
っ
て
ま
す
。 

み
な
さ
ん
、

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
‼ 

    
 

 

来
年
度
新
規
講
師
募
集 

  
 

ど
な
た
で
も
講
師
と
し
て
教
え
る 

 
 

 
 

こ
と
が
出
来
ま
す
。 

 
 

ぜ
ひ
、
教
え
る
楽
し
み
を
感
じ
て 

 
 

み
ま
せ
ん
か
！ 

 
 

ま
た
、
お
知
り
合
い
の
方
を
ご
紹 

 
 

介
下
さ
い
。 

 
 
 

申
問  

 
 

事
務
局
㈫
～
㈮
9
時
か
ら
16
時 

 
 
 
 
      

☎
0299-

85
―

2601 

    

       
                     

－ 告 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

広 － 

   

 ✿毎 週 火 曜 日   午後７時～８時３０分    インドの伝統的なハタヨーガ

 ✿第1・3 木曜日  午後７時～８時３０分    和みのヨーガ（自己手当法）

 インド政府公認プロフェッショナルヨガインストラクター    廣野由美子

オンラインYOGAクラスのご案内♪

入会金無料 、参加費 １ 回 ５００円

お問い合わせ：TEL 090-1438-3860

ご自宅で、夜🌙ゆったりと、ヨーガをお楽しみください

リラックスして、そのまま、おやすみいただけます☺

　※ Zoomを使用します。使用方法はご遠慮なくお問い合わせください。
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