
 
 

 
 

 
 

 

                           

       

   

 
 
 

お
知
ら
せ  

 

●
複
数
講
座
受
講
さ
れ
て
い
る
方
へ 

『
だ
よ
り
』
受
取
り
講
座
を
決
め
、
受
取

ら
な
い
教
授
へ
お
伝
え
願
い
ま
す
。 

 

（
同
じ
『
だ
よ
り
』
を
受
取
ら
な
い
為
） 

●
教
授
の
方
へ 

・『
だ
よ
り
』
変
更
部
数
を
事
務
局
へ
連 

 
 

絡
願
い
ま
す
。 

 
 
 
 
 

  
 
 

ク
ー
リ
ン
グ
オ
フ
制
度 

 

実
際
に
受
講
し
て
み
た
ら
内
容
が
著
し

く
異
な
っ
て
い
た
場
合
、
各
教
授
に
申
し

出
が
あ
れ
ば
講
座
を
キ
ャ
ン
セ
ル
で
き

ま
す
。
実
費
等
を
差
し
引
い
た
受
講
料
の

全
額
が
返
還
さ
れ
ま
す
。
（
但
し
、
運
営

費
は
除
く
）
前
年
継
続
者
は
適
用
さ
れ
ま

せ
ん
。
期
間
は
5
月
末
ま
で
。 

 

●
塾
生
の
皆
さ
ま 

ク
ー
リ
ン
グ
オ
フ
す
る
場
合 

 
 
 

月
１
講
座
→
一
回 

 
 

 
 
 

月
２
講
座
→
二
回 

５
月
末
ま
で
に
各
教
授
へ
直
接
申
し
出

た
場
合
の
み
、 

運
営
費
／
実
費
等
を
除
く
、
受
講
料
を
直

接
教
授
か
ら
全
額
返
還
さ
れ
ま
す
。 

●
教
授
の
皆
さ
ま 

ク
ー
リ
ン
グ
オ
フ
確
認
後
の
必
要
作
業 

・
塾
生
数
が
確
定
次
第
名
簿
提
出 

 

６
月
4
日
〆
（
事
務
局
よ
り
運
営
費

の
振
込
金
額
の
確
認
を
受
け
る
） 

・
運
営
費
の
振
込
み
6
月

30
日
〆 

 
 

  

第
17
期
役
員
及
び
担
当
紹
介 

塾
長 

 
 
 
 
 
 
 

君
和
田 

毅 

副
塾
長 

 
 
 
 
 
 

山
来  

恵
子 

副
塾
長 

 
 
 
 
 
 

桐
澤
い
づ
み 

教
養
学
部
長 

 
 
 
 

古
川 

武
彦 

 
 

 
 
 

副
学
部
長 

 
 

石
井 

天
晟 

 

代
表
リ
ー
ダ
ー 

 
 

原 
 

道
子 

第
一
文
芸
学
部
長 

 
 

横
田
美
知
子 

 
 
 

副
学
部
長 

 
 

大
牧 

時
子 

 

代
表
リ
ー
ダ
ー 

 
 

貴
達 

良
恵 

第
二
文
芸
学
部
長 

 
 

大
野 

美
恵 

 
 
 

副
学
部
長 

 
 

蓮
池
久
美
子 

 

代
表
リ
ー
ダ
ー 

 
 

上
西 

麟
子 

ス
ポ
ー
ツ
健
康
学
部
長 

松
本 

香
織 

 
 
 

副
学
部
長 

 
 

廣
野
由
美
子 

 

代
表
リ
ー
ダ
ー 

 
 

大
谷 

恵
子 

事
業
部
長 

 
 
 
 
 

桐
澤
い
づ
み 

事
業
部
員 

 
 
 
 
 

大
川 

文
一 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

田
口 

憲
二 

顧
問 

 
 
 
 
 
 
 

西
岡 

邦
彦 

塾
外
理
事 

（
鹿
嶋
市
ま
ち
づ
く
り
市
民
セ
ン
タ
ー
長
） 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

増
田
由
紀
子 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

大
川 

文
一 

監
事 

 
 
 
 
 
 
 

田
中 

 

栄 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

高
安
み
ど
り 

事
務
長 

 
 
 
 
 
 

清
水 

和
江 

事
務
局
員 

 
 
 
 
 

堀
田
み
ゆ
き 

広
報
担
当
（
イ
ン
ス
タ
）
藤
田 

統
子 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

小
原
夕
美
子 

 
 

 

令和 4年 4月 28 日 第 139 号 

 

〒314－0031 茨城県鹿嶋市宮中 4631－1  
鹿嶋市まちづくり市民センター内 
TEL 0299（85）2601・ FAX 0299（85）2602 
E-mail nadapost@nadajuku.com 

 ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ http://www.nadajuku.com 

Instagram kashima_tanoshii_juku かしま灘 楽習塾 

 『2時間で仕上がるトールペイント』 
 
【日 時】令和 4年 6月 12 日（日）9:30～12:30 
【会 場】まちづくり市民センター 研修室 202 
【参加費用】1,100 円（材料費込み） 
【募集期間】5月 1日（日）～5月 31 日（火） 
【募集人数】20名 
【講 師】楽習塾講師 大牧時子と仲間たち 
 
申込問合せ 事務局 
 ☎ 0299-85-2601 火～金曜日 9～16 時 
 Fax  0299-85-2602 
 E メール nadapost@nadajuku.com 
 

「スマホ操作相談室」６月オープン 
 
1. スマホ操作の個別相談コーナー 
2. 時間：1時間 
3. 日時：毎月第 2土曜日、第 4木曜日（午前・

午後 2回ずつ） 
4. 費用：900 円（運営費含む） 
5. 場所：まちづくり市民センター（3階学習室）   
6. お申し込み時に相談内容、スマホの機種等

お伺いします。 
7. 申込予約：0299-85-2601（事務局） 
8. 受付時間：火～金曜日(祝日除く)9～16 時 

８月事務局休みの為 申込は 7/29（金）まで 
 

ミニ講座募集 

 世界でひとつの

マイバッグを描い
てみませんか！ 

 

mailto:nadapost@nadajuku.com
http://www.nadajuku.com/
mailto:nadapost@nadajuku.com


新
規
講
師
紹
介 

  

ス
ポ
ー
ツ
健
康
学
部 

「
笑
顔
と
心
の
安
ら
ぎ
へ 

 
    

～
幸
せ
ヨ
ガ
Ⅰ
・
Ⅱ
～
」 

 
 
 
 
 
 
     

教
授 

綾
田
典
子 

 

皆
さ
ん
は
じ
め
ま
し
て
！ 

今
年
度
か
ら
講
座
を
開
催
す
る
こ
と
と

な
り
ま
し
た
。 

 

こ
ち
ら
の
ヨ
ガ
で
は
、
椅
子
や
ブ
ロ

ッ
ク(

補
助
具)

、
バ
ス
タ
オ
ル
等
を
使

用
し
な
が
ら
、
や
さ
し
い
ヨ
ガ
を
行
い

ま
す
。
は
じ
め
て
の
方
や
身
体
が
硬
い

方
も
伸
び
を
気
持
ち
よ
く
感
じ
な
が
ら
、

少
し
ず
つ
可
動
域
を
広
げ
て
い
け
ま
す
。

呼
吸
に
意
識
を
深
め
て
、
心
穏
や
か
な

安
ら
ぐ
瞑
想
タ
イ
ム
も
あ
り
ま
す
。
ま

た
、
自
律
神
経
を
整
え
る
呼
吸
法
な
ど
、

様
々
な
呼
吸
法
も
学
ん
で
い
き
ま
す
。

血
流
を
促
進
し
、
心
や
身
体
の
め
ぐ
り

を
感
じ
ま
す
。 

循
環
器
・
呼
吸
器
・
内
臓
・
ホ
ル
モ
ン

の
腺
に
も
働
き
か
け
、
普
段
気
づ
か
な

い
マ
イ
ン
ド
や
、
思
考
、
日
常
生
活
の

変
化
に
も
気
づ
い
て
い
け
る
と
思
い
ま

す
。 

 

ネ
ガ
テ
ィ
ブ
を
手
放
し
て
い
く
時
間
、

仲
間
と
楽
し
い
ヨ
ガ
の
講
座
で
す
。 

皆
様
一
年
間
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

     

   

第
二
文
芸
学
部 

 

「
日
本
舞
踊
（
ゆ
り
の
会
）」 

 
 
 
 
 
 
 

教
授 

久
鍋
由
利
子 

 

本
年
度
よ
り
日
本
舞
踊
講
座
22-

C

-

35
を
始
め
た
久
鍋
で
す
。
第
一
・
第
三

木
曜
日
、
午
後
3
時
か
ら
高
松
公
民
館

に
て
練
習
し
て
お
り
ま
す
。
宜
し
く
お

願
い
し
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 

  
事
務
局
紹
介 

 

火
～
金
曜
日
（
祝
日
除
く
）
９
～
16
時 

 
 

休
講
月
８
月
は
事
務
局
も
休
み 

申
込
み
問
合
せ
を
は
じ
め
と
し
た
事
務

を
担
当
し
て
い
ま
す
。
現
在
、
事
務
局

員
２
名
。 

所
在
地
：
ま
ち
づ
く
り
市
民
セ
ン
タ
ー 

 
 

Ａ
棟
２
階
（
道
路
側
の
棟
） 

              

事
務
局
員
紹
介 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

皆
さ
ん
、 

こ
ん
に
ち
は
！ 

事
務
局
に
入
り

９
年
、
事
務
長

６
年
目
の
清
水

で
す
。 

 

コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り
行
動
制
限
さ
れ
、

不
自
由
な
思
い
を
さ
れ
て
い
る
こ
と
と

存
じ
ま
す
。
楽
習
塾
も
手
探
り
で
塾
運

営
を
ど
の
様
に
継
続
し
て
い
く
か
、
こ

の
２
年
考
慮
し
て
き
ま
し
た
。
こ
れ
ま

で
の
相
次
ぐ
休
講
に
は
皆
さ
ま
に
ご
不

便
を
お
掛
け
し
た
こ
と
、
事
務
局
よ
り

改
め
ま
し
て
お
詫
び
申
し
上
げ
ま
す
。 

こ
れ
か
ら
も
、
コ
ロ
ナ
禍 

安
心
安
全

を
第
一
に
考
え
な
が
ら 

  

・
学
ぶ
楽
し
さ
、
教
え
る
楽
し
み 

  

・
人
と
の
交
流
の
場 

  

・
出
か
け
る
所
が
あ
る
楽
し
み 

「
か
し
ま
灘
楽
習
塾
」
を
継
続
し
て
い

く
た
め
、
事
務
局
と
し
て
尽
力
で
き
る

よ
う
励
み
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。 

  

私
は
事
務
局
に
入
っ
た
当
初
よ
り
、

皆
さ
ん
の
笑
顔
に
出
会
え
る
こ
と
を
喜

び
と
感
じ
て
お
り
ま
す
。
皆
さ
ん
、
ど

う
ぞ
楽
習
塾
ラ
イ
フ
を
楽
し
ん
で
く
だ

さ
い
。（
私
も
楽
し
ん
で
ま
す
） 

事
務
経
験
無
し

で
事
務
局
に
入

り
、
事
務
局
の

方
々
に
助
け
て

い
た
だ
き
な
が

ら
7
年
目
に
な

り
ま
し
た
。
色
々
な
こ
と
を
経
験
さ
せ

て
頂
き
日
々
勉
強
に
な
る
事
ば
か
り
で

す
。
コ
ロ
ナ
禍
に
入
っ
て
3
年
に
な
り
、

先
生
方
や
塾
生
の
皆
さ
ん
に
も
ご
不
便

等
お
か
け
す
る
日
々
で
す
。
事
務
局
と

し
て
、
安
全
に
・
楽
し
ん
で
講
座
を
受

講
し
て
頂
け
る
よ
う
頑
張
っ
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。 

   
 

 

           

－ 告 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

広 － 

   

 ✿毎 週 火 曜 日   午後７時～８時３０分    インドの伝統的なハタヨーガ

 ✿第1・3 木曜日  午後７時～８時３０分    和みのヨーガ（自己手当法）

 インド政府公認プロフェッショナルヨガインストラクター    廣野由美子

オンラインYOGAクラスのご案内♪

入会金無料 、参加費 １ 回 ５００円

お問い合わせ：TEL 090-1438-3860

ご自宅で、夜🌙ゆったりと、ヨーガをお楽しみください

リラックスして、そのまま、おやすみいただけます☺

　※ Zoomを使用します。使用方法はご遠慮なくお問い合わせください。

事務長  
清水和江 

事務局から見た前庭 

 2022.4.27 撮影 

 担当曜日 
     (ほりた) 
 火 堀田 
 水 清水 

 木 堀田 
 金 清水 
 

 

事務局員 

堀田みゆき 

 
事務局は４/29～5/9
までＧＷ休暇です。 
ミニ講座(トールペイ
ント・スマホ講座)の
電話申込み問合せ他、
休み明け 5/10 から対
応させていただきま
す。 
申込みは先着順とな
りますので、メッセー
ジをお願いします。 
ご不便をお掛けしま
すが宜しくお願い致
します。 

   

 


