
  
 

 
 

 

                            

  
 

 
 
 
 
 
 

第
１ ７

期
一
斉
袋
渡
し 

 
 

 

教
授
総
会
及
び
開
講
式
挨
拶  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

塾
長 

君
和
田
毅 

 

お
忙
し
い
中
、
一
斉
袋
渡
し
、
教
授
総

会
及
び
開
講
式
に
お
集
ま
り
い
た
だ
き
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

午
前
中
に
第
16

期
運
営
役
員
会
を
開

催
し
、
締
め
切
り
ま
で
の
申
し
込
み
状
況

と
講
座
の
確
定
に
つ
い
て
協
議
し
て
ま
い

り
ま
し
た
。
詳
細
に
つ
い
て
は
、
事
務
局

よ
り
報
告
が
あ
っ
た
と
お
り
で
す
。 

最
初
に
第
１７
期
を
開
講
さ
れ
ま
し
た

教
授
の
皆
さ
ま
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
厳
し
い
塾
運
営
に
な
る

と
思
い
ま
す
が
、
健
康
が
第
一
で
す
の
で
、

安
全
安
心
を
心
が
け
て
塾
運
営
に
の
ぞ
ん

で
下
さ
い
。 

例
年
で
す
と
４
月
ま
で
に
一
斉
袋
渡
し
、

教
授
総
会
、
開
講
式
と
２
回
開
催
し
て
い

ま
し
た
が
、
こ
の
時
期
多
く
の
人
が
一
堂

に
会
す
る
リ
ス
ク
を
少
な
く
す
る
た
め
に
、

教
授
総
会
と
３
月
２７
日
に
予
定
し
て
い

た
開
講
式
を
取
り
や
め
、
教
授
全
員
が
集

ま
る
こ
の
袋
渡
し
に
同
時
開
催
す
る
こ
と

に
致
し
ま
し
た
。 

教
授
総
会
の
内
容
で
す
が
、
塾
長
・
副

塾
長
の
選
出
は
総
会
に
お
い
て
選
ぶ
こ
と

に
な
っ
て
お
り
、
各
部
長
以
下
は
各
部
か

ら
の
推
薦
者
を
総
会
で
承
認
す
る
こ
と
に

な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
役
員
の
選
出
に
つ

い
て
審
議
願
い
ま
す
。 

開
講
式
は
、
例
年
第
１７
期
運
営
役
員
の

紹
介
と
各
部
教
授
の
紹
介
並
び
に
開
講
の

宣
言
で
す
が
、
ま
だ
決
ま
っ
て
い
な
い
役

員
や
博
士
の
表
彰
は
、
６
月
の
教
授
総
会

の
時
に
改
め
て
行
う
こ
と
と
致
し
ま
す
。 

一
昨
年
か
ら
始
ま
っ
た
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
の
世
界
的
な
蔓
延
に
よ
り
、
日
本
に
お

い
て
も
感
染
が
広
が
り
、
現
在
は
オ
ミ
ク

ロ
ン
株
が
猛
威
を
奮
っ
て
い
ま
す
。 

ワ
ク
チ
ン
接
種
も
進
み
大
分
落
ち
着
い

て
は
来
ま
し
た
が
，
ま
だ
ま
だ
予
断
を
許

さ
な
い
状
況
で
す
。
４
月
か
ら
６
月
ま
で

は
，
市
民
セ
ン
タ
ー
３
階
の
研
修
室
が
、

５
才
か
ら
１１
才
ま
で
の
接
種
会
場
に
な

り
一
般
利
用
が
出
来
な
く
な
り
ま
す
。
予

約
さ
れ
て
い
る
先
生
方
に
お
か
れ
ま
し
て

は
、
会
場
の
変
更
等
で
ご
迷
惑
を
お
か
け

い
た
し
ま
す
。 

第
１７
期
に
つ
い
て
も
、
こ
の
状
況
を
鑑

み
て
前
期
に
引
き
続
き
特
例
措
置
で
、
教

授
の
意
思
で
、
５
名
未
満
で
も
開
講
出
来

る
様
に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

更
に
、
今
期
か
ら
「
か
し
ま
灘
楽
習
塾
」

を
も
っ
と
広
く
知
っ
て
も
ら
う
た
め
に
イ

ン
ス
タ
グ
ラ
ム
の
活
用
や
広
報
に
力
を
入

れ
、
茨
城
新
聞
で
は
「
地
域
の
魅
力
発
見
」

と
題
し
て
月
２
回
ほ
ど
講
座
を
取
材
し
て

い
た
だ
け
る
予
定
で
す
。
各
教
授
に
お
か

れ
ま
し
て
は
、
講
座
の
PR
を
兼
ね
て
事
務

局
を
通
し
て
取
材
依
頼
を
し
て
く
だ
さ
い
。 

本
来
で
あ
れ
ば
、
開
講
式
に
教
育
長
様

は
じ
め
、「
豊
郷
・
鹿
島
・
豊
津
・
三
笠
・

高
松
の
各
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
長
」
を

来
賓
と
し
て
お
招
き
し
て
、
祝
辞
を
い
た

だ
き
た
い
と
こ
ろ
で
は
あ
り
ま
す
が
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
予
防
の
為
、

招
待
自
粛
し
た
こ
と
を
ご
理
解
い
た
だ
く

と
と
も
に
今
後
と
も
こ
れ
ま
で
以
上
に
、

当
塾
事
業
に
対
し
、
ご
支
援
ご
協
力
を
い

た
だ
き
ま
す
よ
う
、
心
よ
り
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。 

第
１７
期
の
塾
運
営
に
つ
き
ま
し
て
は
、
新

し
い
運
営
役
員
で
協
議
し
、
随
時
皆
さ
ま

に
お
知
ら
せ
す
る
と
と
も
に
「
楽
習
塾
だ

よ
り
や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
」
等
で
塾
生
に
も

お
知
ら
せ
し
て
行
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

皆
さ
ま
の
忌
憚
の
な
い
ご
意
見
を
期
待
い

た
し
ま
し
て
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。 

 

※
こ
ち
ら
は
、
コ
ロ
ナ
禍
の
た
め
2/27

（日）
一
斉

袋
渡
し
、
教
授
総
会
及
び
開
講
式
を
同
時
開
催

し
た
時
の
塾
長
挨
拶
で
す
。 

      
 

    
 

 

～
か
し
ま
灘
楽
習
塾
と
は
～ 

鹿
嶋
市
の
文
化
拠
点
で
あ
る
生
涯
学
習
の
場

「
か
し
ま
灘
楽
習
塾
」
は
、
主
に
鹿
嶋
市
ま

ち
づ
く
り
市
民
セ
ン
タ
ー
を
学
び
舎
と
し
、

遊
び
心
を
も
っ
て
「
子
供
か
ら
大
人
ま
で
楽

し
く
学
ぶ
」
を
テ
ー
マ
に
、
教
え
た
い
人
と
学

び
た
い
人
と
の
出
会
い
の
場
を
提
供
し
ま
す
。 

塾
内
で
は
「
大
学
ご
っ
こ
の
遊
び
心
」
で
講
師

の
こ
と
を
「
教
授
」
と
呼
び
、
各
講
座
は
内

容
に
応
じ
て
「
学
部
」
に
区
分
さ
れ
ま
す
。

教
授
を
中
心
に
学
ぶ
こ
と
が
楽
し
く
教
え
る

こ
と
に
喜
び
を
感
じ
る
「
ふ
れ
合
い
の
場
」
と

し
て
、
新
た
な
る
鹿
嶋
人
の
輪
が
広
が
り
、

鹿
嶋
及
び
近
隣
市
民
の
暮
ら
し
に
一
層
の
潤

い
が
生
ま
れ
る
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。 

市
民
自
ら
の
手
で
市
民
の
た
め
に
創
り
あ
げ

る
生
涯
学
習
の
場
で
、
そ
の
運
営
は
行
政
に

頼
ら
な
い
市
場
原
理
に
も
と
づ
く
自
力
運
営

を
し
て
い
る
塾
で
す
。 

令和 4年 3月 30日 第 138号 

〒314－0031 茨城県鹿嶋市宮中 4631－1  

鹿嶋市まちづくり市民センター内 

TEL 0299（85）2601・ FAX 0299（85）2602 

E-mail nadapost@nadajuku.com 

 ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ http://www.nadajuku.com 

Instagram kashima_tanoshii_juku かしま灘 楽習塾 

第 17 期開講 
       （3/30 現在） 
 講座数 97   

 教授数 63  

 塾生数 1,040 

mailto:nadapost@nadajuku.com
http://www.nadajuku.com/


 
お
知
ら
せ  

●
複
数
講
座
受
講
さ
れ
て
い
る
方
へ 

『
だ
よ
り
』
受
取
り
講
座
を
決
め
、
受
取

ら
な
い
教
授
へ
連
絡
く
だ
さ
い
。 

（
同
じ
『
だ
よ
り
』
を
受
取
ら
な
い
為
） 

●
教
授
の
方
へ 

・『
だ
よ
り
』
必
要
部
数
連
絡
の
お
願
い 

・
ト
レ
イ
チ
ェ
ッ
ク
に
つ
い
て 

事
務
局
前
の
廊
下
窓
に
、
ト
レ
イ
チ
ェ
ッ

ク
表
あ
り
。
講
座
日
に
必
ず
ト
レ
イ
確
認

後
、
チ
ェ
ッ
ク
表
に
日
付
を
記
入
下
さ
い
。 

  

お
願
い 

◎
講
座
内
で
の
連
絡
網
を
作
っ
て
下
さ

い
。（
個
人
情
報
の
た
め
取
扱
い
注
意
） 

  

ク
ー
リ
ン
グ
オ
フ
制
度 

実
際
に
受
講
し
て
み
た
ら
内
容
が
著
し

く
異
な
っ
て
い
た
場
合
、
各
教
授
に
申
し

出
が
あ
れ
ば
講
座
を
キ
ャ
ン
セ
ル
で
き

ま
す
。
実
費
等
を
差
し
引
い
た
受
講
料
の

全
額
が
返
還
さ
れ
ま
す
。
（
但
し
、
運
営

費
は
返
還
さ
れ
ま
せ
ん
。
）
前
年
継
続
者

は
適
用
外
。
期
間
は
5
月
末
ま
で
。 

●
塾
生
の
皆
さ
ま 

ク
ー
リ
ン
グ
オ
フ
す
る
場
合 

 

月
１
講
座
→
一
回 

月
２
講
座
→
二
回 

 

受
講
後
ま
で
に
各
教
授
へ
直
接
申
し
出 

 

た
場
合
の
み
、
運
営
費
と
実
費
等
を
除 

 

く
受
講
料
を
直
接
教
授
か
ら
全
額
返
還 

 

さ
れ
ま
す
。 

●
教
授
の
皆
さ
ま 

ク
ー
リ
ン
グ
オ
フ
確
認
後
の
必
要
作
業 

・
塾
生
数
が
確
定
次
第
名
簿
提
出 

 

６
月
10
日
〆
（
事
務
局
よ
り
運
営
費

の
振
込
金
額
の
確
認
を
受
け
る
） 

・
運
営
費
の
振
込
み
〆
6
月
30
日 

 

  
 

追
加
申
込
可
能
講
座
ご
紹
介 

 
 

      

～
先
着
順
に
な
り
ま
す
～ 

  

む
ら
さ
き
短
歌
会 

初
歩
英
会
話
で
楽
し
も
う
！ 

納
得
の
ハ
ワ
イ
語
翻
訳
と
ハ
ワ
イ
イ
ア
ナ 

エ
ク
セ
ル
を
や
っ
て
み
よ
う
！ 

パ
ソ
コ
ン
で
遊
ぼ
ー
（
初
級
） 

パ
ソ
コ
ン
で
遊
ぼ
ー
（
中
級
） 

パ
ソ
コ
ン
基
礎
の
基
礎 

な
る
ほ
ど
楽
し
い
ワ
ー
ド 

元
気
を
も
ら
え
るiP

a
d
 

 
四
柱
推
命 

コ
イ
ン
カ
ー
ド
占
い 

お
茶
の
間
の
気
象
教
室 

暮
ら
し
の
中
で
の
茶
道-

弐- 

漢
詩
で
頭
も
心
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ 

人
生
と
「
徒
然
草
」-
優
し
く
内
容
を
学
ぶ- 

朗
読 

現
代
語
訳
「
源
氏
物
語
」 

初
め
て
の
野
菜
づ
く
り 

昭
和
40

年
代
の
レ
コ
ー
ド
思
い
出 
 

デ
ジ
タ
ル 

フ
ォ
ト 

パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
（
花
み
ず
き
会
） 

た
の
し
い
ハ
ワ
イ
ア
ン
キ
ル
ト 

和
服
リ
フ
ォ
ー
ム
・
小
物
講
座
（

第
１・３
） 

く
ら
し
を
彩
る
ク
ロ
ス
ス
テ
ッ
チ
と

小
物
作
り 

花
と
遊
ぼ
う
フ
ラ
ワ
ー
デ
ザ
イ
ン
Ⅰ 

花
と
遊
ぼ
う
フ
ラ
ワ
ー
デ
ザ
イ
ン
Ⅱ 

「
季
節
の
寄
せ
植
え
」
～
花
と
遊
ぼ
う
～ 

お
し
ゃ
れ
で
モ
ダ
ン
な
い
け
花 

草
月
流 

書
道
漢
字
入
門 

始
め
よ
う
趣
味
の

書
道
！

漢
字
・

か
な
・

細
字
Ⅰ 

始
め
よ
う
趣
味
の

書
道
！

漢
字
・

か
な
・

細
字
Ⅱ 

楽
し
く
学
ぼ
う 

ペ
ン
習
字 

 

楽
し
い
折
り
紙 

色
鉛
筆
ア
ー
ト
（
大
人
の
塗
り
絵
・

色
鉛
筆
画
） 

「
ゼ
ロ
」
か
ら
は
じ
め
る
ト
ー
ル
ペ
イ
ン
ト 

生
活
を
彩
る
〝
ト
ー
ル
ペ
イ
ン
ト
〟 

気
軽
に
楽
し
む
♡
ビ
ー
ズ
ア
ク
セ
サ
リ
ー 

初
め
て
の
人
が
楽
し
め
る
陶
芸
（
金
曜
教
室
） 

初
め
て
の
人
が
楽
し
め
る
陶
芸
（
土
曜
教
室
）

仏
像
彫
刻
教
室
（
初
級
～
中
級
コ
ー
ス
） 

  

琴
・
三
味
線
・
十
七
絃
の
教
室 

や
さ
し
く
楽
し
い
ウ
ク
レ
レ
♪
（
午
前
の
部
） 

や
さ
し
く
楽
し
い
ウ
ク
レ
レ
♪
（
午
後
の
部
） 

初
め
て
の
楽
し
い
ウ
ク
レ
レ 

♪
気
軽
に
楽
し
め
る
キ
ー
ボ
ー
ド
♪ 

楽
し
く
ギ
タ
ー
・
ア
ン
サ
ン
ブ
ル 

  

☆
フ
ォ
ー
ク
ソ
ン
グ
ク
ラ
ブ
♪ 

☆

懐
か
し
い
歌
・

よ
み
が
え
る
歌
を

貴
方
に
！ 

♪
永
遠
の
ポ
ッ
プ
ス
（
洋
楽
を
唄
お
う
！
） 

腹
式
呼
吸
を
マ
ス
タ
ー
し
て
歌
い
ま
し
ょ
う 

抒
情
歌
を
、
楽
し
く
歌
お
う
Ⅰ 

抒
情
歌
を
、
楽
し
く
歌
お
う
Ⅱ 

ゆ
る
く
楽
し
く
・
ハ
ワ
イ
ア
ン
コ
ー
ラ
ス 

楽
し
く
唄
お
う
！
日
本
の
民
謡 

演
歌
だ
よ
、
楽
し
く
歌
お
う 

演
歌
だ
よ
、
こ
ぶ
し
を
作
ろ
う 

詩
吟
を
楽
し
む
会 

歌
唱
力
ア
ッ
プ
グ
レ
ー
ド
＊

中
学
生
～

18

歳 

小
学
生
の
た
め
の
歌
ト
レ
＊

小
3
～

小
6 

   

日
本
舞
踊
（
ゆ
り
の
会
） 

前
結
び
着
付
け
「
き
も
の
２
分
・
帯
３
分
」 

月
い
ち
♡
着
物
日
和 

 

美
し
く
楽
し
い
フ
ラ
入
門
Ⅰ 

美
し
く
楽
し
い
フ
ラ
入
門
Ⅱ 

美
し
く
楽
し
い
フ
ラ
入
門
Ⅲ 

お
仕
事
帰
り
の
フ
ラ
ダ
ン
ス 

は
じ
め
て
の
♡
ハ
ワ
イ
ア
ン
フ
ラ 

エ
ン
ジ
ョ
イ
♡
ハ
ワ
イ
ア
ン
フ
ラ
水
曜
クラス 

エ
ン
ジ
ョ
イ
♡
ハ
ワ
イ
ア
ン
フ
ラ
金
曜
クラス 

フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス 

 

な
で
し
こ
Ⅰ 

フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス 

な
で
し
こ
Ⅱ 

～

ス
コ
テ
ィ
ッ
シ
ュ
カ
ン
ト
リ
ー
ダ
ン
ス
～ 

～

踊
り
ま
し
ょ
う
ス
コ
テ
ィ
ッ
シ
ュ
ダ
ン
ス
～ 

は
じ
め
て
の
サ
ル
サ 

  

ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
健
康
教
室
！ 

６０
才
か
ら
の
ヨ
ー
ガ
（
男
女
） 

ゆ
っ
く
り
楽
々
や
さ
し
い
ヨ
ガ 

太
極
拳
で
健
康
ラ
イ
フ 

骨
盤
調
整
ス
ト
レ
ッ
チ 

朝
の
か
ん
た
ん
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス 

か
ん
た
ん
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス 

道
具
を
使
っ
て
楽
し
い
体
づ
く
り

３Ｂ
体
操 

レ
ッ
ツ
・
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ 

か
し
ま
灘
ピ
ン
ポ
ン
塾 

     

－ 告 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

広 － 

 ✿毎 週 火 曜 日   午後７時～８時３０分    インドの伝統的なハタヨーガ

 ✿第1・3 木曜日  午後７時～８時３０分    和みのヨーガ（自己手当法）

 インド政府公認プロフェッショナルヨガインストラクター    廣野由美子

オンラインYOGAクラスのご案内♪

入会金無料 、参加費 １ 回 ５００円

お問い合わせ：TEL 090-1438-3860

ご自宅で、夜🌙ゆったりと、ヨーガをお楽しみください

リラックスして、そのまま、おやすみいただけます☺

　※ Zoomを使用します。使用方法はご遠慮なくお問い合わせください。


