
  
 

 
 

 

                            

 
 令和

四
年
新
年
挨
拶 

塾

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

長
楽
萬
年 

 
 

謹
ん
で
年
頭
の

ご
祝
福
を
申
し
上

げ
ま
す
。 

皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
新
春
を
清
々
し

い
気
持
ち
で
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し

上
げ
ま
す
。 

 

昨
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
拡
大
で
一
時
公

民
館
が
閉
鎖
に
な
り
講
座
を
休
講
せ
ざ
る
事

態
に
な
り
ま
し
て
、
沢
山
ご
迷
惑
を
お
か
け
し

た
こ
と
を
心
よ
り
お
詫
び
申
し
上
げ
ま
す
。 

現
在
は
感
染
者
も
急
速
に
減
少
し
て
い
ま
す

が
、
世
界
を
見
渡
す
と
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
新
株
（
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
）
が
猛
威
を
振
る
い

始
め
ま
し
た
。
第
六
波
が
懸
念
さ
れ
て
い
ま
す

が
、
そ
れ
を
払
拭
す
る
に
は
、
私
達
一
人
ひ
と

り
が
気
を
抜
く
こ
と
な
く
感
染
症
予
防
対
策

を
実
践
し
て
行
く
こ
と
が
大
切
な
こ
と
だ
と

思
い
ま
す
。 

 

明
る
い
材
料
と
し
て
は
、
来
期
も
１００
を
超
え

る
講
座
が
予
定
さ
れ
、
私
達
の
活
動
の
場
が
継

続
さ
れ
る
こ
と
で
す
。 

 

そ
し
て
、
３
月
５
日
（
土
）
６
日
（
日
）
に

「
て
～
ら
祭
」
（
市
民
セ
ン
タ
ー
祭
）
が
開
催

さ
れ
ま
す
。
楽
習
塾
か
ら
も
沢
山
の
ス
テ
ー
ジ

発
表
や
体
験
講
座
等
も
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

皆
様
の
応
援
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

 

ま
た
２
月
１９
日
（
土
）
に
は
、
勤
労
文
化
会

館
で
、
リ
ハ
ビ
リ
体
操
創
始
者
で
あ
る
大

田
仁
史
先
生
を
お
迎
え
し
て
『
健
康
長
寿

日
本
一
の
ま
ち
鹿
嶋
市
を
め
ざ
し
て
』
と

題
し
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。
後
日
広
報

か
し
ま
等
を
通
じ
て
案
内
が
あ
る
と
思

い
ま
す
の
で
、
奮
っ
て
ご
参
加
下
さ
い
。 

 

今
年
も
楽
習
塾
の
更
な
る
躍
進
と
知

名
度
の
向
上
を
目
指
し
て
、
運
営
役
員
一

同
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。 

皆
様
の
よ
り
一
層
の
ご
支
援
を
賜
り
ま

す
よ
う
心
よ
り
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 🐅
虎
2022

 
 

 
 

 
 

 
  

    

第
17

期
塾
生
募
集 

  

1
月
11
日
～
2
月
20
日
〆
切
り 

 

申込
事
務
局
又
は
市
民
セ
ン
タ
ー
窓
口 

 
 

 

メ
ー
ル･

FAX 
 

 
 

 
 

（
誤
送
信
防
止
に
電
話
の
お
願
い
） 

・
講
座
の
PR
紙
掲
示 

 
募
集
期
間 

市
民
セ
ン
タ
ー
渡
り
廊
下  

 
 

講
座
の
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

・
講
座
詳
細
に
つ
い
て
、
QR
コ
ー
ド
／
ホ
ー 

  

ム
ペ
ー
ジ
（
講
座
一
覧
よ
り
各
講
座
） 

  

PR
紙
掲
示
の
講
座
概
要
、
ま
た
は
事
務 

 

局
に
て
ご
確
認
下
さ
い
。 

    

 
 
 

塾
生
の
皆
さ
ま 

 
 
 

教
授
の
皆
さ
ま 

お
願
い 

 

◉
第
17
期
塾
生
募
集
、
広
報
活
動 

・
口
コ
ミ
作
戦  

 
(

友
人･

知
人
の
方
へ
お
声
か
け) 

・
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
の
ポ
ス
テ
ィ
ン
グ 

 
(

興
味
が
あ
る
方･

楽
習
塾
を
知
ら
な
い 

 

方
へ
、
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
ポ
ス
テ
ィ
ン
グ 

 

を
、
講
座
ご
と
に
お
願
い
し
ま
す
。） 

 
 

 

 
 

ご
協
力
を
お
願
い
致
し
ま
す
。

m(__)m 
  
 

 
 
 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
一
部
変
更 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

お
知
ら
せ 

 

楽
習
塾
の
名
前
を
知
ら
な
い
方
で
も
ネ 

 

ッ
ト
検
索
し
や
す
い
よ
う
に
、
従
来
の 

 

も
の
に
一
ペ
ー
ジ
追
加
し
ま
し
た
。
現 

 

在
ご
利
用
い
た
だ
い
て
い
る
方
に
は
ご 

 

不
便
を
お
掛
け
し
ま
す
が
、
何
卒
、
ご 

 

理
解
の
程
お
願
い
し
ま
す
。 

   
 
 

12

月
運
営
役
員
会
決
定
事
項 

 
 

 

●
開
講
最
低
人
数
は
、
今
期
も
コ
ロ
ナ 

 

禍
対
応
で
制
限
を
設
け
な
い
。（
た
だ
し
、 

 

多 1
は
4
名
以
上
） 

 

●
博
士
会
を
当
期
塾
内
の
懇
親
会
へ 

 

今
後
議
論
を
重
ね
る 

  

令和 3年 12 月 24 日 第 136 号 
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 ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ http://www.nadajuku.com 
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歌の店池端 カラオケ会員募集 

    毎週水曜日 

     午前の部 10:00～12:30 
     午後の部 13:30～16:00 

   

   会費：飲物・送迎付き 1,500 円/回 
  電話：090-5563-7001 
   場所：茨城県行方市籠田７９８-２ 

  
お
辞
め
に
な
ら
れ
る 

 
 

 
教
授
の
皆
様
に
感
謝 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

事
務
長 

清
水
和
江 

 

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

 

本
年
度
で
か
し
ま
灘
楽
習
塾
を
お
辞
め
に
な
ら
れ
る
9
名
の
教 

授
の
皆
様
有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
そ
し
て
、
こ
の
間 

楽
習
塾 

を
支
え
て
い
た
だ
き
関
係
者
一
同
深
く
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。 

お
辞
め
に
な
ら
れ
る
教
授
の
皆
様
の
講
座
は
、
と
て
も
人
気
な
講 

座
で
し
た
の
で
大
変
残
念
に
思
い
ま
す
。 

こ
れ
か
ら
も
ど
う
か
健
康
に
留
意
さ
れ
、
今
後
の
ご
活
躍
を
お
祈 

 

り
い
た
し
ま
す
。
市
民
セ
ン
タ
ー
に
お
越
し
の
際
は
、
ぜ
ひ
事
務 

 

局
に
も
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。 

 

○
名
誉
教
授 

三
井
香
揚
山 

16
年
間 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

尺
八
を
楽
し
む
！ 

○
名
誉
教
授 

髙
柳 

恵
三 

15
年
間   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

楽
し
い
ハ
ー
モ
ニ
カ 

○
名
誉
教
授 

森
本
け
い
子  

13
年
間  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

琴
・
三
味
線 

○
名
誉
教
授 

三
浦 

望
嗣   

12
年
間 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

心
の
俳
句 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

心
の
教
育
を
考
え
る-

坐
禅 

○
教
授 

 
  

大
河
原
宏
子 

8
年
間 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

エ
コ
・
ク
ラ
フ
ト
若
紫
（
木
曜
コ
ー
ス
） 

○
教
授 

 
 

髙
野
美
江
子 
 

7
年
間 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

手
編
み
教
室
「
い
と
ゆ
う
」 

○
教
授 

 
 

水
井
英
彦 

3
年
間 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

剣
禅
一
味
（
直
心
影
流
法
定
の
型
稽
古
） 

○
教
授 

 
 

村
田
浩
伸 

2
年
間 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 

一
緒
に
作
ろ
う
！
お
い
し
い
野
菜
‼ 

 
 

○
教
授 

 
 

馬
場
弘
美 

2
年
間 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

か
ん
た
ん
！
お
し
ゃ
れ
な
イ
タ
リ
ア
ンⅠ

・Ⅱ
 

 
 

※
「
名
誉
教
授
」
と
は
、
遊
び
心
の
楽
習
塾
で
10

年
期
以
上 

 
 

 

在
籍
し
た
教
授
に
対
し
授
与
さ
れ
た
称
号
で
す
。 

  

  

楽
習
塾
の
窓 

 
 

 

皆
さ
ん
の
声
を
お
届
け 

  

「
季
節
の
寄
せ
植
え
」
～
花
と
遊
ぼ
う
～ 

 
 

 

第
4
㈯
13：40
～
15:40 

教
授 

小
泓
明
美 

 

問
講
座
の
好
き
な
所 

 
 

 

ど
ん
な
と
こ
ろ
が
楽
し
い
で
す
か
？ 

 

・
季
節
の
花
々
に
触
れ
な
が
ら
お
し
ゃ
べ
り 

 

に
花
を
咲
か
せ
て
い
る
時
に
幸
せ
感
を
目
一 

 

杯
堪
能
し
て
い
ま
す
。 

 

・
自
分
で
は
選
べ
な
い
素
敵
な
お
花
を
使
っ
て
、 

 

季
節
の
寄
せ
植
え
が
作
れ
る
と
こ
ろ
が
魅
力 

 

で
す
。
お
花
の
管
理
の
仕
方
や
そ
の
後
の
お 
 

手
入
れ
な
ど
、
先
生
か
ら
豆
知
識
を
教
え
て 

 

い
た
だ
け
る
の
で
、
長
く
お
花
を
楽
し
め
ま 

 

す
。
メ
ン
バ
ー
と
の
情
報
交
換
や
お
し
ゃ
べ 

 

り
も
楽
し
み
で
す
。 

 

・
毎
日
自
分
が
癒
さ
れ
、
お
客
様
に
喜
ん
で 

 

も
ら
え
て
い
ま
す
。
そ
の
後
の
お
茶
の
時
間 

 

は
又
格
別
の
至
福
の
時
間
で
す
。
有
難
う
ご 

 

ざ
い
ま
す
。 

 
・
自
分
で
は
選
ば
な
い
花
、
葉
の
グ
リ
ー
ン 

 
素
材
、
鉢
。
ど
れ
も
素
敵
。
先
生
の
セ
ン
ス 

 

に
魅
か
れ
入
会
し
ま
し
た
。
皆
さ
ん
と
「
寄 

 

せ
植
え
」
し
な
が
ら
、
ワ
イ
ワ
イ
楽
し
く
学 

 

ん
で
い
ま
す
。
そ
し
て
、
自
宅
に
持
ち
帰
り 

 

毎
日
愛 

 

で
ら
れ 

 

る
幸
せ 

 

を
感
じ 

 

て
い
ま 

 

す
♪ 

   

 
 
 

成
果
展
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル 

 

場
所
：
市
民
セ
ン
タ
ー
一
階
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー 

  
 

一
般
公
開
：(

火)

13
時
～
16
時 

 
 

 
 

 
  

 
(

水)

～(

土)

10
時
～
16
時 

 
 
 
 
 
 
 
 
  

  
(

日)

10
時
～
15
時 

 
 

■
1
週
目
1/18 (

火)

～
1/23 (

日) 

 

＊
色
鉛
筆
ア
ー
ト
（
大
人
の
塗
り
絵
・
色
鉛
筆
画
） 

 

＊
む
ら
さ
き
短
歌
会 

 

＊
始
め
よ
う
趣
味
の
書
道
！
漢
字･

か
な･

細
字
Ⅰ
・Ⅱ

 

 

＊
楽
し
く
学
ぼ
う
ペ
ン
習
字 

 

■
2
週
目

1/25 (

火)

～
1/30 (

日) 
 

 

＊
和
服
リ
フ
ォ
ー
ム
・
小
物
講
座
（1・3）

（2・4） 
 

 

＊
お
し
ゃ
れ
で
モ
ダ
ン
な
い
け
花 

草
月
流 

 

■
3
週
目
2/1 (

火)

～
2/6 (

日) 

 

＊
デ
ジ
タ
ル
フ
ォ
ト 

 

＊
即
日
仕
上
が
る
・
ゼ
ロ
か
ら
始
め
る 

 

・
生
活
を
彩
る
ト
ー
ル
ペ
イ
ン
ト 

 

＊
エ
コ
ク
ラ
フ
ト
若
紫 

 

■
4
週
目
2/8 (

火)

～
2/13(

日) 
 

 

＊
た
の
し
い
ハ
ワ
イ
ア
ン
キ
ル
ト 

 

＊
ク
ロ
ス
ス
テ
ッ
チ
と
小
物
作
り 

 

 

＊
楽
し
い
折
り
紙 

   
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  
 

 

～ 

 

告 

 

広 

 

～ 

  
 

 ✿毎 週 火 曜 日   午後７時～８時３０分    インドの伝統的なハタヨーガ

 ✿第1・3 木曜日  午後７時～８時３０分    和みのヨーガ（自己手当法）

 インド政府公認プロフェッショナルヨガインストラクター    廣野由美子

オンラインYOGAクラスのご案内♪

入会金無料 、参加費 １ 回 ５００円

お問い合わせ：TEL 090-1438-3860

ご自宅で、夜🌙ゆったりと、ヨーガをお楽しみください

リラックスして、そのまま、おやすみいただけます☺

　※ Zoomを使用します。使用方法はご遠慮なくお問い合わせください。


