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か
し
ま
灘
楽
習

塾
の
皆
さ
ん
、
こ
ん

に
ち
は
。
塾
長
の
小

林
千
春
で
す
。 

こ
の
た
び
、
開
講
当
初
か
ら
塾
長
を
務
め

ら
れ
た
西
岡
邦
彦
氏
が
第
6
期
で
退
任
さ

れ
、
私
が
塾
長
の
バ
ト
ン
を
受
け
取
る
こ
と

と
な
り
ま
し
た
。
か
し
ま
灘
楽
習
塾
設
立
当

時
か
ら
共
に
歩
ん
で
き
た
者
と
し
て
、
氏
の

こ
れ
ま
で
の
ご
尽
力
と
功
績
に
敬
意
と
感

謝
の
念
を
表
す
る
も
の
で
す
。 

東
関
東
大
震
災
か
ら
一
年
が
経
過
し
ま

し
た
。
本
楽
習
塾
の
教
授
・
塾
生
の
皆
様
方

の
中
に
被
災
さ
れ
た
方
が
多
く
そ
の
他
の

事
情
も
か
ん
が
み
、
昨
期
は
、
半
年
間
の
み

の
開
講
と
な
り
ま
し
た
。
が
、「
ふ
れ
合
い

の
場
」「
魅
力
あ
る
文
化
拠
点
」
と
し
て
「
ま

ち
づ
く
り
市
民
セ
ン
タ
ー
」
に
も
、
本
来
の

賑
わ
い
が
戻
っ
て
き
ま
し
た
。
大
変
喜
ば
し

い
こ
と
で
す
。
大
変
な
一
年
で
し
た
が
、
そ

れ
を
ば
ね
に
第
7
期
を
よ
り
楽
し
も
う
で

は
あ
り
ま
せ
ん
か
！
。 

 

①
塾
生
の
皆
様
方
に
は
、
楽
習
塾
事
務
局
内

に
あ
る
「
ふ
れ
あ
い
ス
ペ
ー
ス
」
を
今
ま

で
以
上
に
活
用
い
た
だ
き
、
講
座
内
の
塾

生
間
の
交
流
の
み
な
ら
ず
講
座
を
超
え

た
塾
生
と
の
交
流
を
は
か
っ
て
い
た
だ

け
れ
ば
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。「
ふ
れ
あ

い
ス
ペ
ー
ス
」
に
は
、
応
接
セ
ッ
ト
の
ほ

か
、
セ
ル
フ
サ
ー
ビ
ス
と
な
り
ま
す
が
お

茶
や
湯
沸
し
ポ
ッ
ト
、
レ
ン
ジ
も
ご
ざ
い

ま
す
。
今
以
上
に
立
ち
寄
り
や
す
い
環
境

に
改
良
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
お
り

ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
、
昼
食
、
待
ち
合
わ
せ

や
打
ち
合
わ
せ
ス
ペ
ー
ス
と
し
て
ご
利

用
下
さ
い
。 

②
教
授
の
皆
様
に
は
、
学
部
内
の
教
授
間
の

交
流
を
よ
り
深
め
る
た
め
、
各
学
部
長
と

副
学
部
長
の
協
力
を
い
た
だ
き
、
学
部
別

教
授
会
を
よ
り
充
実
し
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。 

③
今
後
の
事
務
局
体
制
と
し
て
、
事
務
長
と

共
に
事
務
局
の
マ
ニ
ュ
ア
ル
の
作
成
に

取
り
組
み
、
曜
日
ご
と
異
な
る
事
務
員
の

対
応
の
平
準
化
を
行
い
迅
速
で
均
一
な

対
応
が
で
き
る
よ
う
努
力
い
た
し
ま
す
。

 

 

本
楽
習
塾
は
、
開
講
以
来
、
「
楽
し
く
学

ん
で
、
鹿
嶋
人
の
輪
を
広
げ
る
」
を
モ
ッ
ト

ー
に
塾
生
数
、
千
名
を
超
え
る
巨
大
な
生
涯

学
習
の
場
に
発
展
し
ま
し
た
。
と
同
時
に
、

規
模
の
大
き
さ
に
ふ
さ
わ
し
い
公
共
的
な

責
任
と
自
覚
も
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
慣
れ

や
慢
心
を
払
拭
し
、
気
持
ち
を
新
た
に
建
学

の
精
神
に
則
り
運
営
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
の
で
皆
様
の
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

「
遊
び
心
」
の
中
に
も
、
最
低
限
の
ル
ー

ル
を
守
り
、
皆
さ
ん
ひ
と
り
一
人
が
よ
り
楽

し
い
「
か
し
ま
灘
楽
習
塾
ラ
イ
フ
」
を
送
れ

る
こ
と
を
願
っ
て
や
み
ま
せ
ん
。 
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去
る
３
／

11
に
行
わ
れ
た
教
授
総
会

で
、
各
学
部
長
・
副
学
部
長
お
よ
び
他
の
役

員
に
つ
い
て
、
下
記
の
よ
う
に
選
出
・
承
認

さ
れ
ま
し
た
事
を
ご
報
告
い
た
し
ま
す
。 

塾塾塾塾    

長長長長 

小
林
千
春 

副
塾
長

副
塾
長

副
塾
長

副
塾
長 

高
柳
恵
三
・
齋
藤
富
子 

各各各各
学
部
長

学
部
長

学
部
長

学
部
長
（
副
） 

・
教
養
学
部 

 

杉
本
隆
夫
（
栗
山
美
佐
子
） 

・
第
１
文
芸
学
部 

 

森
秀
暢 

 

（
清
田
憲
明
） 

・
第
２
文
芸
学
部 

 

高
澤
雄
一
（
根
本
範
昭
） 

 

事
業
部
長

事
業
部
長

事
業
部
長

事
業
部
長 

西
岡
邦
彦 

監監監監    

査査査査    

役役役役 

小
田
喜
代
子 

事事事事    

務務務務    

長長長長 

石
黒
圭
吾 

塾
外
理
事

塾
外
理
事

塾
外
理
事

塾
外
理
事 

小
堀
一 

 

ま
ち
づ
く
り
市
民
セ
ン
タ
ー
長 

塾
外
理
事

塾
外
理
事

塾
外
理
事

塾
外
理
事 

西
岡
邦
彦 

 

茨
大
鹿
嶋
研
究
セ
ン
タ
ー

客
員
研
究
員 

■
名
簿
の
提
出
は
ク
ー
リ
ン
グ
オ
フ
の
確

認
後
６６６６
／／／／
12121212

ま
で
ま
で
ま
で
ま
で
に
提
出
し
て
下
さ
い
。

（
新
規
の
塾
生
の
み
対
象
・
月
１
回
講
座

は
１
回
、
月
２
回
講
座
は
２
回
） 

■
運
営
費
は
、
事
務
局

事
務
局

事
務
局

事
務
局
とととと
確
認
確
認
確
認
確
認
を
し
て
か
ら 

６６６６
／／／／
29292929
ま
で
ま
で
ま
で
ま
で
に
入
金
し
て
下
さ
い
。 

■
Ｇ
Ｗ
の
事
務
局
の
お
休
み
は
、
４
／
28
か

ら
５
／
７
ま
で
で
す
。 

 



講座番号講座番号講座番号講座番号 講講講講　　　　　　　　　　　　座座座座　　　　　　　　　　　　名名名名 氏氏氏氏　　　　　　　　　　　　名名名名 週週週週 曜日曜日曜日曜日 講座時間講座時間講座時間講座時間 使用教室使用教室使用教室使用教室

12-A-01 楽習塾俳句会 要田信子 3 土 13:30～16:00 研修室202

12-A-02 むらさき短歌会 谷垣恵美子 2 水 13:00～16:00 研修室303

12-A-03 中国語会話（一） 矢尾小春 1・3 土 13:00～15:00 研修室302

12-A-04 中国語講座（二） 矢尾小春 1・3 土 10:00～12:00 研修室302

12-A-05 英会話を学んで海外旅行に行こう！初級 安林昇 2・4 水 13:00～14:30 研修室203

12-A-06 英会話を学んで海外旅行を楽しもう！I 安林昇 2・4 木 13:00～14:30 研修室201

12-A-07 初歩の英会話から海外旅行を目指そう！ 安林昇 1・3 水 13:30～15:00 研修室203

12-A-08 えいご音読かしま村塾 橋元都美子 2・4 火 13:00～17:00 学習室3

12-A-09 パソコン講座「目からウロコ」 田中光男 1・3 金 13:00～17:00 パソコン実習室

12-A-10 パソコン講座「かたつむりの子」 田中光男 2・4 金 13:00～17:00 パソコン実習室

12-A-11 パソコン講座「いろはの“い”」 田中光男 1・3 火 13:00～17:00 パソコン実習室

12-A-12 初めの一歩☆パソコン講座　初級コース 栗山美佐子 2・4 火 13:30～15:30 パソコン実習室

12-A-13 初めの一歩☆パソコン講座　中級コース 栗山美佐子 2・4 木 13:30～15:30 パソコン実習室

12-A-14 デジカメ応用講座（デジカメで遊ぼー） 橋本和憲 1・3 土 18:30～20:00 パソコン実習室

12-A-16 マイクロソフトオフィス初級講座 橋本和憲 2・4 金 18:30～20:00 パソコン実習室

12-A-17 パソコンで遊ぼー 橋本典子 3 土 13:30～15:30 パソコン実習室

12-A-18 エクセルをやってみよう！ 橋本典子 4 日 13:30～15:30 パソコン実習室

12-A-19 初級ｇｏｏブログ　基礎講座 長谷部一彦 2・4 水 13:30～15:30 パソコン実習室

12-A-21 パソコン基礎の基礎 長﨑輝男 1・3 水 15:00～17:00 パソコン実習室

12-A-22 初心者のためのワード入門 長﨑輝男 1・3 水 18:30～20:30 パソコン実習室

12-A-23 お茶会を楽しむためのマナー教室 内野明子 1・3 木 09:30～12:00 和室

12-A-24 茶禅一味を勉強し味わう会 林秀俊 3 火 19:00～21:00 研修室202

12-A-25 こころの教育を考える-坐禅 三浦望嗣 2 火 19:00～21:00 和室12-A-25 こころの教育を考える-坐禅 三浦望嗣 2 火 19:00～21:00 和室

12-A-26 もしもノートを書いて安心生活を！ 小林千春 3 土 10:00～11:30 パソコン実習室

12-A-28 中国古典を楽しみながら読もう 杉本隆夫 1・3 金 13:30～15:00 研修室303

12-A-29 日本の古典を楽しむ会 杉本隆夫 2・4 金 13:30～15:00 研修室303

12-A-30 世界遺産への誘いー文化遺産探訪Ⅲ－ 杉山泰久 4 木 09:45～11:45 研修室201

12-A-31 楽しく作ろうパン教室（第2午前） 村山芳雄 2 金 10:00～12:00 豊郷公民館

12-A-32 楽しく作ろうパン教室（第2午後） 村山芳雄 2 金 13:00～15:00 豊郷公民館

12-A-33 楽しく作ろうパン教室（第3午前） 村山芳雄 3 金 10:00～12:00 豊郷公民館

12-A-34 楽しく作ろうパン教室（第3午後） 村山芳雄 3 金 13:00～15:00 豊郷公民館

12-A-35 そば打ち教室 片渕禎典 1 水 09:30～15:30 豊郷公民館

12-A-36 お菓子作りを楽しみましょう！ 松浦久子 2 火 13:00～16:00 豊郷公民館

12-A-37 今話題の「楽しい飾り巻き寿司教室」 笹森清正 3 火 10:00～13:00 豊郷公民館

12-A-38 食育の一歩（愛は食卓から生まれる） 渡辺けい子 2 土 13:30～15:00 研修室201

12-A-39 囲碁　（中級クラス） 信田晃 1・3 金 13:30～16:30 研修室202

12-A-41 囲碁　（水曜の会） 信田晃 1・3 水 13:30～16:30 研修室202



講座番号講座番号講座番号講座番号 講講講講　　　　　　　　　　　　座座座座　　　　　　　　　　　　名名名名 氏氏氏氏　　　　　　　　　　　　名名名名 週週週週 曜日曜日曜日曜日 講座時間講座時間講座時間講座時間 使用教室使用教室使用教室使用教室

12-B-01 灘デジタルフォトスクール 森秀暢 1・3 土 09:45～10:45 研修室303

12-B-02 楽しい いけ花 山田博子 2・4 金 13:30～15:30 研修室203

12-B-03 パッチワーク（花みずき会） 宇藤悦子 2・4 水 13:30～15:30 研修室301

12-B-04 たのしいハワイアンキルトⅡ 狩野正子 1・3 火 09:30～11:30 研修室202

12-B-05 多恵　リサイクル教室（水曜コース） 松本タエ子 2・4 水 13:30～16:30 研修室304

12-B-06 多恵　リサイクル教室（土曜コース） 松本タエ子 2・4 土 13:30～16:00 研修室304

12-B-07 和服リフォーム・小物講座 大川静子 2・4 水 13:30～15:30 研修室302

12-B-08 くらしを彩るクロスステッチと小物作り 須田貴子 1・3 水 13:00～15:30 研修室302

12-B-09 花と遊ぼうフラワーデザイン（昼の部） 小泓明美 3 火 13:30～15:30 研修室203

12-B-10 花と遊ぼうヨーロピアンデザイン 小泓明美 1 火 13:30～15:30 研修室203

12-B-11 花と遊ぼうはじめてのフラワーデザイン 神成田久子 1 火 18:30～20:30 創作室

12-B-13 フラワーアレンジメント教室 小田切美津子 4 水 13:30～15:30 研修室202

12-B-14 書道「かな文字」のアトリエ（第１・３水曜） 佐藤スム 1・3 水 09:30～11:30 研修室301

12-B-15 書道「かな文字」のアトリエ（第１・３木曜） 佐藤スム 1・3 木 09:30～11:30 研修室301

12-B-16 書道「かな文字」のアトリエ（第１・３土曜） 佐藤スム 1・3 土 09:30～11:30 研修室301

12-B-17 書道漢字入門 境田桂風 2・4 水 09:00～12:00 研修室201

12-B-18 色えんぴつ画 レーリング道子 2・4 火 10:00～12:00 研修室202

12-B-19 エンジョイ　トールペイント 小林輝代 2 木 13:30～15:30 研修室302

12-B-20 絵手紙教室（花の実会）Ⅰ 齋藤富子 2 木 13:30～15:30 創作室

12-B-21 絵手紙教室（花の実会）Ⅱ 齋藤富子 4 木 13:30～15:30 創作室

12-B-22 絵手紙教室（筆道楽くらぶ） 飯田光子 2 水 13:30～15:30 研修室201

12-B-23 野の花ペン画教室 飯田光子 4 水 13:30～15:30 研修室201

12-B-24 仏像彫刻のすすめ　　上級者のコース 清田憲明 1・3 土 09:00～13:00 研修室201

12-B-25 仏像彫刻のすすめ　　初心者のコース 清田憲明 2・4 土 09:00～13:00 研修室20112-B-25 仏像彫刻のすすめ　　初心者のコース 清田憲明 2・4 土 09:00～13:00 研修室201

講座番号講座番号講座番号講座番号 講講講講　　　　　　　　　　　　座座座座　　　　　　　　　　　　名名名名 氏氏氏氏　　　　　　　　　　　　名名名名 週週週週 曜日曜日曜日曜日 講座時間講座時間講座時間講座時間 使用教室使用教室使用教室使用教室
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12-C-01 琴・三味線・十七絃の教室　水曜コース 鴨村弘子 2・4 水 13:30～15:30 プレイルーム



12-C-02 琴・三味線・十七絃の教室　金曜コース 鴨村弘子 2・4 金 10:00～12:00 創作室

12-C-03 琴・三味線 森本けい子 1・3 火 10:00～12:30 創作室

12-C-04 尺八を楽しむ！ 三井香揚山 2・4 土 13:30～16:30 プレイルーム

12-C-05 篠笛を吹こう 森田春彦 4 土 09:30～12:00 プレイルーム

12-C-06 ♪楽しいハーモニカ♪ 高柳恵三 2・4 水 10:00～11:30 多目的室1

12-C-07 ♪初めてのハーモニカ♪ 高柳恵三 2・4 水 13:30～15:30 多目的室２

12-C-08 ピアノアンサンブル教室 田原優子 2・4 木 11:30～13:00 プレイルーム

12-C-10 女性のためのシャンソン(リラの会) 西村祐季 1・3 火 13:30～15:00 多目的室2

12-C-11 ♪洋楽の歌唱塾♪　★初級　★中級 高澤雄一 1・3 金 13:30～16:30 多目的室1

12-C-12 ☆フォークソングクラブ♪ 高澤雄一 2・4 金 10:00～11:30 プレイルーム

12-C-13 ヴォーカル・アンサンブルを楽しもう！ 山本理恵子 1・3 土 10:30～12:00 プレイルーム

12-C-14 腹式呼吸をマスターして歌いましょう 山本理恵子 1・3 水 10:00～12:00 多目的１

12-C-15 楽しく唄おう！日本の民謡 一瀬善雅 1・3 土 14:00～17:00 プレイルーム

12-C-16 演歌だよ、楽しく歌おう 川島有紀 1・3 火 14:00～16:00 プレイルーム

12-C-17 演歌だよ、こぶしを作ろう 川島有紀 2・4 木 14:00～16:00 プレイルーム

12-C-18 抒情歌を、楽しく歌おう。 大野美恵 1・3 土 13:30～15:30 多目的室１

12-C-19 詩吟を楽しむ会 大槻光夫 1・3 土 13:00～15:00 多目的室2

12-C-20 スポーツ吹矢健康法教室Ⅰ 大塚定司 1・3 火 09:30～11:30 多目的室1

12-C-21 スポーツ吹矢教室（金曜夜のコース） 小野緑 2・4 金 18:30～20:30 多目的室１

12-C-22 スポーツ吹矢健康法（日曜クラブ） 信田のり子 1・3 日 14:00～16:00 多目的室1

12-C-23 ホームヨーガ 石鍋恵子 2・4 水 13:30～15:30 多目的室1

12-C-24 パワーヨガ 松本香織 1・3 水 10:00～11:30 プレイルーム

12-C-25 骨盤調整ヨガ 松本香織 2・4 火 09:30～12:45 プレイルーム

12-C-26 簡単リラックスヨガ 松本香織 1・3 火 10:00～11:30 プレイルーム

12-C-27 ハタヨガ・ベーシック 佐藤洋子 1・3 火 13:30～15:00 研修室30412-C-27 ハタヨガ・ベーシック 佐藤洋子 1・3 火 13:30～15:00 研修室304

12-C-28 ヴィヤサ・ヨガ 佐藤洋子 2・4 火 13:30～15:00 多目的室2

12-C-29 60才からのヨーガ療法 城間勝子 2・4 水 10:00～11:30 プレイルーム

12-C-30 自分で予防ができる心と身体の健康法！ 関口春華 2 木 10:00～12:00 和室

12-C-32 太極拳で健康ライフ 根本範昭 2・4 火 13:30～15:30 多目的室1

12-C-35 フロアーウォーキング 尾上律子 2 金 10:30～11:45 多目的室2

12-C-36 ストレッチ 尾上律子 1・3 木 10:30～11:45 多目的室1

12-C-38 美しく楽しいフラ入門I 君和田ひろみ 1・3 金 10:00～11:30 多目的室1

12-C-39 美しく楽しいフラ入門II 君和田ひろみ 1・3 土 10:00～11:30 多目的室1

12-C-40 美しく楽しいフラ入門III 君和田ひろみ 2・4 火 10:00～11:30 多目的室1

12-C-41 お仕事帰りのフラダンス 竹内幸子 1・3 金 17:00～21:00 多目的室1

12-C-42 エンジョイ　フラ 竹内幸子 1・3 水 13:00～14:30 多目的室1

12-C-43 フォークダンス 山来恵子 2・4 火 09:30～12:30 多目的室2

12-C-44 スコティッシュカントリーダンス 篠塚昌子 2・4 木 13:30～15:30 多目的室2

12-C-45 おどりましょう！ＳＣＤ 篠塚昌子 4 火 14:00～16:00 研修室304

12-C-46 目からウロコの社交ダンス 佐藤彰一 1・3 火 18:30～20:00 多目的室1

12-C-47 楽しく踊ろう！やさしいエアロビクス♪ 浜田美沙 1・3 木 10:30～12:00 多目的室2

12-C-48 山形大黒舞を舞う 森田春彦 3 土 13:30～16:00 創作室

12-C-49 きもの着こなし教室（水曜コース） 吉澤美佐子 2・4 水 13:00～16:00 和室

12-C-50 きもの着こなし教室（土曜コース） 吉澤美佐子 1・3 土 13:00～16:00 和室

12-C-51 きもの着装教室 溝口栄子 1・3 水 13:30～16:30 多目的室2


