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3B体操とは、誰でも無理な<、楽しむことができる体操です。

運動が苦手な方や久しぶりという方でも安心してとなたでも

楽しんていただけます。

音楽に含わせて用具を使いながらのびのびと身体を動かす
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ことで、運動不足を解消でき、
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