
24-D-10
ス辟…Ψ 嚇 畿攣轟蓼

笑麟こずなの資犠ぎヘ

～幸せヨガ ‖～
鑢農華:畿震 典子

鐵時 1第 2・ 4水曜爾 上鬱 190～ ■■ :30

奎蟻 l畿 奪づくり申震センター食
「  多目的室 2

持ち物 :ヨ ガマット、飲み物、バスタオル

BODY/MIND/SP:勲 :TUA抵

心身を鍛え、整えます

呼職濃を攀び

理想の時間を

穏やかさ、安らぎを

私自身ヘ

大切な家族・仲間ヘ

広げていきましょう

機ぬての方もぜひご参鱚くださ鶴ゝ

椅子や補動量を必要 :こ 応 じて使用 します
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