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購撥華:畿爾 典子

臨時 :篤 ■・ 3水曜日 ■01奪 攀軸 上■ 130

会場 :譲 ちがくり叢轟鐙ンター■Fプ レイ∫難―ム

持事物 :鶏 がマット、飲み物、バスタオブ経

BODY/MiND/SPi費 ‡T∪ A担

心身を鐵え、整えまず

嘩職濃覆響ぴ

観懇総時閣を

穏やか書、安らぎを

私臨身ヘ

大切な家族・伸轟ヘ

広げていきましょう

解割学 。心理学 毒暫学の

YOCAクラスです
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