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廣野由美子

ヨーガの目的はポーズの完成ではな<、 ヨーガ

の三要素「ポーズ・呼吸・瞑想」を三位一体化

させて「心の安らぎ」を得ることです.:メラッ

クスできたことで、細胞が活性化され、血流が

良<なり、自然治癒力が高まり、た<さんの健

康効果が生まれます.
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【多目的室4】 第2・ 4水曜日 午前 40:00～ 41:30
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参隕亀殷儡濶警疵院で鏃袂軋貶藝《T｀な


