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人生 |00年 時代、老鷺`も若きも深～ゝ`嗜吸 :こ 合わせて、

ゃっ くりと心せ らず :こ 動きましよう3,

それが、気血の流れを実くし、√蟷と体が解 き枚されて鍵

康 :こ 繋がってヽ`ヽきます。

夕 しく
゛
ら、、不白轟なところがぁっても、動,く ことて

゛
人生

を豊か :こ できます。

椅子 :こ 座った入極拳も行亀ヽます。


