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持ち物 :菫ガマット、飲み物、パスタオ∫諄

BODY/MIND/SPIR:T∪ A独

心身を鐵え、整えます

諄騒濃徹学ぴ

理懇総鋳闇を

穏や機`さ、安らぎを

私自難ヘ

大切な憲族・伸聞ヘ

1底[:ザて聯きましょう

解割学 。心理学・暫学の

Y◎CAク ラスです
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