
2023年 講座詳細

講 座 名 社交ダンスで健康講座（初心者～中級者）

吉 川 英 司

募集人員 101・3 曜日火 時間 09:10～12:50

☆講座詳細紹介☆

・社交ダンスを活用した健康講座です。
　　（初心者～中級者）

＊準備していただく物
　ダンスシューズ（運動靴も可）
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☆講座概要☆

社交ダンスを活用して、楽しく身体を動かして、健康を維持したい。前半・後半で初心者と中
級者に分けてレッスンします。

申込方法：①講座番号　②講座名　③住所　④氏名（フリガナ）　⑤電話番号⑥生年月日　⑦性別
　　　　　　　　　　をご記入の上　　ハガキ・ＦＡＸ・Ｅメールで、かしま灘楽習塾　事務局まで　
　　　　　　　　　TEL0299（85）2601　FAX（85）2602　〒314－0031　茨城県鹿嶋市宮中4631－1
　　　　　　　　　Eメール　nadapost@nadajuku.com
★講座日程は変更のある場合があります。ご注意下さい。

☆教授プロフィール☆
・（公益社団法人）日本ダンススポーツ連盟理事・茨城県ダンススポーツ連盟副会長・JSPO
コーチⅢ・JASF競技力A級指導員・鹿行地区ダンススポーツ連盟会長・鹿嶋市スポーツ協会
会長
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