
2023年 講座詳細

講 座 名 詩吟を楽しむ会

宮 嶋 弘 一

募集人員 82・4 曜日水 時間 14:00～16:00

☆講座詳細紹介☆

『所感』
・40年余り続けてこられたのは、1000年経っても色あせない漢詩の魅力と吟詠する心地良さ
が有ったからだと思います。『継続は力なり』へたくそな私でしたが何とかなるものですね。し
かし今、吟の伝統が消えようとしています。その火を消さない為に楽しく、心地よく紹介できれ
ばと思っております。

＊講座内容

・　発声練習（あいうえお発声）
　　　お口の準備運動と″のど″を温めます。
・　詩文の素読
　　　詩文を順次朗読します。（塾生）
・　詩文（語句）の理解
　　　作者の詩に対する思い、詩が作られた背景などを巡らし、詩の意味を理解します。
・吟じ方の紹介（呼吸法・節調等）
　　　詩文は季節を読み取っている詩文を中心にします。

＊資料・CD代　500円/年

講座日程 第
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☆講座概要☆

詩吟は、漢詩・和歌などを大きな声に出して詠み、その語尾の母音を長く伸ばし、独特の節
をつけて歌う日本の伝統的な歌唱法です。時間も場所も取らず、身ひとつで手軽にできま
す。ほぼカラオケと同様なので、気軽にずっと続けられる趣味として、そして健康維持にも詩
吟を楽しみましょう。

申込方法：①講座番号　②講座名　③住所　④氏名（フリガナ）　⑤電話番号⑥生年月日　⑦性別
　　　　　　　　　　をご記入の上　　ハガキ・ＦＡＸ・Ｅメールで、かしま灘楽習塾　事務局まで　
　　　　　　　　　TEL0299（85）2601　FAX（85）2602　〒314－0031　茨城県鹿嶋市宮中4631－1
　　　　　　　　　Eメール　nadapost@nadajuku.com
★講座日程は変更のある場合があります。ご注意下さい。

☆教授プロフィール☆
新潟県出身。1952年生まれ。1971年旧住友金属（株）鹿島製鉄所入社。製鐵所内の文化部
吟道部へ入部。その後茨城県吟詠剣詩舞総連盟（茨吟連）所属の岳謙流吟道岳謙会に入
会。（水戸）以来40年余り在籍中。現在、岳謙流吟道岳謙会理事。段位名「総範」。雅号「弘
風」。茨城県吟詠剣詩舞総連盟（茨吟連）『認定師範』。　主な吟詠大会成績　・2016年茨城放
送主催吟詠コンクール（水戸）連吟の部優勝・2018年旧ビクターレコード全国大会（札幌）独
吟2部の部準優勝・2021年茨吟連主催吟士権大会独吟一般2部の部（水戸）準優勝
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