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このダンスの歴史は深く、18世紀のスコットランドの王族貴族の踊りにさかのぼります。現在は世界
中の人々に親しまれています。イギリスの豊かな文化性に触れ、踊りを通して世界中の人々との心
の交流も楽しみましょう。

 
数百年の歴史の中で育まれた豊かな文化性を背景に、優雅な社交性と共に踊る共感を大切に踊り
たいと思います。 
 
１、　身体の使い方・・・・・美しい立ち姿を身につけましょう。 
２．　手の使い方・・・・・・・社交性は差し出す手に表現されます。 
３．　ステップの基本練習・・ダンスをよりスムーズに楽しむためです。 
４．　フォーメーションの理解等・・沢山のダンスをさらに楽しむため 
　　　必要です。 
 
（服）　足のひろがるスカート（プリーツ、フレアー）と身体が冷えない程度の 
　　　　ブラウスなど。　　　　 
 
（靴）　スコティッシュ専用のものがありますが、ヒールの低く踊りやすいもの。 
　　　　 
 
（資料代）　年間　1,800円位

教授名 篠塚昌子 講座教室 多目的室2

歴史ある鹿嶋の森に育まれた生粋の鹿嶋っこです。。イギリス、エジンバラに本部のあるロイヤルスコ
テッシュカントリーダンスソサエテｲ公認指導者です。つくば市、東京都等で、活動しています。
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