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日頃のストレスや疲れた心を、思いやりややさしさで満たす事ができるように、フラの精神で表現で
きるように、ていねいに指導しています。

 
服装はストレッチできるような楽なものを着用して来てください。 
 
　　　例　　スパッツ、Ｔシャツ 
　　　　　　　ハンドタオル・飲みもの 
＊その他費用 
　　著作権料　132円/年

教授名 竹内幸子 講座教室 多目的室1

神栖在住。フラ歴２１年、ハワイ島在住のクムフラ（先生）よりレッスンを受け、現在、ハラウ　フラ　ナ
ヒヴァ　オ　ハウオリ　として活動。
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